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Legende

Sicherheit und Ausriistung

Die Exkursionen fiihren teilweise in alpines Geldnde. Bitte
beachten Sie die Ausriistungshinweise auf S. 20 und die
zusdtzlichen Angaben zu den jeweiligen Exkursionsbeschrei-
bungen. Geben Sie, wo notwendig, Allergien und Unvertrag-
lichkeiten im Vorfeld bekannt. Fiir Kinder haften immer die
Erziehungsberechtigten. Die Teilnahme an allen in dieser Bro-
schiire beschriebenen Veranstaltungen erfolgt immer auf eige-
ne Gefahr.

Fotorechte

Die Veranstaltungen werden von uns bzw. den jeweiligen
Anbietern fotografisch dokumentiert. Mit Ihrer Teilnahme
stimmen Sie einer moglichen Verdffentlichung von Aufnahmen
im Sinne unserer Offentlichkeitsarbeit (klassische Medien-
arbeit, Online, Social-Media, Print...) zu. Wenn Sie damit nicht
einverstanden sind, geben Sie zu Veranstaltungsbeginn dem
Referenten/Veranstalter/Tourenfiihrer Bescheid.

Symbole zur schnellen Orientierung

Ein Schuh bedeutet leichte Wanderung (auch
fiir Familien, ca. 200 bis 400 Hohenmeter = Hm,
ca. 3 bis 4 Std. Gehzeit = GZ).

Zwei Schuhe kennzeichnen mittelschwere Wanderungen
(ftir Personen, die gerne eine Tageswanderung machen,
ca. 3 bis 6 Std. GZ und 300 bis 600 Hm bewaltigen).

Bei zusatzlich mit einem ,,!“ gekennzeichneten Veranstal-
tungen werden Trittsicherheit und Schwindelfreiheit voraus-
gesetzt.

Das Familiensymbol kennzeichnet Touren und Angebote, die
fiir Familien mit Kindern ab 7 Jahren geeignet sind.
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Der Rucksack erinnert Sie an den
Ausriistungshinweis, siehe S. 20.

Die 6ffentliche Anreise mit dem Bus ist maglich.
Das zusatzliche ,,A“ steht fiir die Alpbusse.

Beachten Sie bitte die weiteren Hinweise

zu Anmeldung, Kosten etc. auf der Webseite
der jeweiligen Anbieter sowie

im Veranstaltungskalender auf
www.grosseswalsertal.at

www.walsertal.at

ErmaBigung mit der Gaste-Card Bregenzerwald
& Grofes Walsertal

TIPP

Das aktuelle Wochenprogramm
finden Sie unter:

www.walsertal.at/
wochenprogramm
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Genielden Sie den Augenblick
und fuhlen Sie sich wohl.

Halten Sie inne und lassen Sie
den Alltag einfach hinter sich.




Urlaub im Biospharenpark GroRes Walsertal bedeutet, Ruhe
und Zeit fiir sich selbst bei den eigen+sinnigen Walsern zu
finden. Frei vom Alltag die einzigartigen Naturjuwele des
Tales entdecken: mit seinen Blumenwiesen, seinen Seen,
Gebirgsbdchen und hochalpinen Gipfeln, seinen kulinarischen
Spezialitdten und herzlichen Gastgebern. Einfach loslassen
und bei sich selbst ankommen.

wohl.zeit Lassen Sie sich von den gefiihrten Programmen der
wohl.zeit inspirieren und erleben Sie eine gute Zeit - Ihre per-
sonliche wohl.zeit — im Biosphdrenpark Grofes Walsertal.

wohl.pldtze Der Biospharenpark GroRes Walsertal steht fiir
Urlaub, der Zeit fiir all das bietet, das im Alltag gerne unter-
geht. Zum Beispiel die Zeit, sich auf eine Bank zu setzen und
einfach die Aussicht zu geniefen. Aus diesem Grund wurden
Orte definiert, deren Aussicht so besonders ist, dass Sie hier
einen Moment sitzen bleiben sollten. Oder auch zwei.

wohl.raum Zur Ruhe kommen sollen Sie auch in lhrer Ferien-
unterkunft. Um die Entschleunigung fiir den Gast in der
Urlaubsunterkunft spiirbar zu machen, wurde die Idee des
»~wohl.raumes“ - ein besonderes Gastezimmer — geboren.
Unterkiinfte sollen mit wenigen Mitteln oder aber auch mit
besonderen Mobelstiicken ihre Gastezimmer aufwerten. Diese
besonderen Gastezimmer finden Sie in jedem unserer Premi-
um Biosphdrenpark Partnerbetriebe.




Programm ,wohl.zeit“

B Wanderung zu drei Walser Alpen
Mebhr Infos siehe Seite 30

m Sonnenuntergangswanderung Hoher FraBen
Mehr Infos siehe Seite 26

B Sonnenaufgangswanderung Zafernhorn
Mebhr Infos siehe Seite 31

m Propstei St. Gerold -
Fiihrung durch Geschichte, Kunst und Symbolik
Mehr Infos siehe Seite 42

mE Wiesen- und Krauterwanderung mit
Walser Krauterfrauen
Mehr Infos siehe Seite 52

B Kulinarische Genussrunde Grofles Walsertal
Mehr Infos siehe Seite 59
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m Biospharenpark Besucherzentrum

- Biospharenpark-Ausstellung ,Walser auf dem Weg*“
mit B. Burmentas Ratselrallye

- Biosphdrenpark-Laden mit lokalen Produkten wie Kdse- und
Wurstspezialitaten sowie Kunsthandwerk, mit SB-Automa-
ten (24/7) fiir den Einkauf auBerhalb der Offnungszeiten

- Bistroangebot

- Gruppenangebote wie Fiihrungen und das Erlebnissennen

- VHS-Kurs-Kooperation

- Postservicestelle

biosphdrenpark.haus

Boden 34 | 6731 Sonntag

Landbushaltestelle L570, Seilbahn Stein

T +43 5554 20010 (zu den Offnungszeiten)
info@grosseswalsertal.at
www.grosseswalsertal.at/biosphaerenpark_haus

Offnungszeiten
taglich 14 bis 18 Uhr
Gruppenangebote nach Vereinbarung.

Ausstellung ,,Walser auf dem Weg*

Vor mehr als 700 Jahren machten sich die Walser auf den Weg
aus dem Schweizer Kanton Wallis in eine unbekannte neue
Heimat. Rund 700 Jahre spéter machten sie sich erneut auf
den Weg, dieses Mal im Kopf. Der Ausstellungsrundgang ladt
dazu ein mehr zum UNESCO Biospharenpark und dem Leben
und Arbeiten im GrofSen Walsertal zu erfahren, gibt Einblick in
die Bergkdseherstellung und zeigt die unverzichtbaren Leis-
tungen zum Erhalt der Kulturlandschaft auf. Die Ausstellung
kann zu den Offnungszeiten kostenlos besucht werden. Der
Bergholzturm sowie der Alchemilla-Krdutergarten sind dariiber
hinaus frei zuganglich.




biosphdrenpark.haus beim
Buramarkt in Feldkirch

Von Walserstolz-Bergkase iiber Sennerei-/Alpbutter bis zum
Bergtee. Bei Elisabeth am Marktstand. Produktbestellungen
sind bis jeweils zwei Tage vorher moglich und kdnnen dann
am Marktstand abgeholt und bezahlt werden.
Termine 4. und 8. Mai, 1. und 15. Juni, 6. und 20. Juli,
3. und 17. August, 7. und 21. September,
5. und 19. Oktober sowie 2. und
16. November 2024
Kontakt T +43 5554 20010 (zu den Offnungszeiten)
info@grosseswalsertal.at

m Wie wird Bergkdse gemacht?
Erlebnissennen im biospharenpark.haus

Haben Sie schon einmal zugeschaut? Oder sogar schon selbst
ausprobiert? Wenn nicht, dann ist jetzt der richtige Zeitpunkt
dafiir. Kommen Sie in die Erlebnissennerei und versuchen Sie
sich unter Anleitung in der Kunst der Kaseherstellung.

Termin Fr, 17. Mai 2024, 17 bis 20 Uhr
Ort biospharenpark.haus, Sonntag
Kosten € 95,- pP, inkludierte Leistungen: Erlebnis-

sennen (Workshop) mit einem erfahrenen
Senn, G'sottene Grompara (Pellkartoffeln)
mit Kase, Butter und Aufstrichen (exkl.
Getranke), der selbst gesennte Kase nach
3 Monaten Reifezeit (exkl. Versandkosten)
Anmeldung bis 3 Tage vorher, Kurs Nummer AF6314,
GroRes Walsertal, www.vhs-bludenz.at

13
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UMWELT
Vorarlberger Umweltwoche  WOCHE

Vom Samstag, 1. bis Sonntag, 9. Juni 2024

Mit den folgenden Angeboten beteiligt sich auch der Bio-

spharenpark Groes Walsertal am vielseitigen Programm der

Umweltwoche. www.umweltv.at

Termine

So, 2. Juni 2024 Biotopexkursion Zur Frauenschuhbliite
ins Gadental, siehe S. 14

Di, 4.Juni 2024 Propsteigarten-Fiihrung, siehe S. 42

Fr, 7.Juni 2024  Filmpremiere ,,Osterreichs Bergsteiger-
dorfer”, siehe S. 39

Sa, 8. Juni 2024 Reparaturcafé, Information siehe
www.grosseswalsertal.at

Biotopexkursionen

m Zur Frauenschuhbliite ~ naturyielic
ins Gadental T

Das Gadental beherbergt urwaldartige Waldbestande mit
reichlich Totholz. Daneben finden sich auch seltene Walder,
wie z. B. die artenreichen Sprikenwalder, die eine Vielzahl ver-
schiedener Orchideen aufweisen. Auch der ansonsten seltene
Frauenschuh ist hier haufig vorhanden.
Termin So, 2. Juni 2024, 9:30 Uhr (ca. 5 Std.)
Referent Glinter Bischof, Botaniker und Wanderfiihrer
Treffpunkt Buchboden Kirche, Hier Bildung von Fahrge-
meinschaften zum Parkplatz Rothenbrunnen.
Gehzeit / Hohenunterschied
ca. 3,5 Std. / 407 Hm
Kosten kostenlos im Rahmen des Programms der
Biotopexkursionen Vorarlbergs
Anmeldung bis zum 31. Mai 12 Uhr,
info@grosseswalsertal.at oder
T +43 5554 20010

14



= Kulturlandschaft Garfilla "™ isms
Neben der landschaftlichen Schénheit beeindruckt das Mai-
saf Garfiilla durch seine Naturvielfalt mit Lesesteinmauern,
z.T. méchtigen Einzelbdumen (v.a. Bergahorne und Eschen),
Magerwiesen und Weiden. Entlang dem naturnahen Marul-
bach mit der Engeschlucht und dem Waldlehrpfad wandern
wir zuriick nach Marul.
Termin So, 16. Juni 2024, 9 Uhr
Referent Giinter Bischof, Botaniker und Wanderfiihrer
Treffpunkt 9 Uhr Marul Kirche, Der Wanderbus fahrt
um 9:06 Uhr ab! oder 9:16 Uhr Haltestelle
Fuchswald.
Gehzeit / Hohenunterschied
ca. 3,5 Std. / 407 Hm
Kosten Ticket Wanderbus; Exkursion kostenlos
im Rahmen des Programms der Biotop-
exkursionen Vorarlbergs
Anmeldung bis zum 14. Juni 12 Uhr,
info@grosseswalsertal.at oder

T +43 5554 20010

Weitere Veranstaltungen
und Exkursionen

GE_M
Klimamarkt }(’w

das Fest fiir Klima und Natur

Sechs Regionen in der Grenzregion Osterreich/Schweiz wollen
mit dem Projekt ,,GE_NOW* die Akteur/innen und Menschen
dazu animieren, gemeinsam etwas fiir Klima- und Biodiversi-
tatsschutz zu tun. www.regio-v.at/genow
Termin Sa, 22. Juni 2024, Ludesch; Exkursionen

in allen beteiligten Regionen am

So, 23. Juni 2024

15
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m Die Klangwelt der Vogel Birdlife
in Sonntag-Stein

Nach der Seilbahnfahrt entdecken wir die Vogelwelt von Sonn-
tag-Stein neu. Entlang des Themenweges Klangraum.Stein wid-
men wir uns den vielfaltigen Vogelstimmen. Fiir Anfanger/innen
geeignet. Eine Exkursion in Kooperation mit BirdLife Vorarlberg.
Termin Sa, 6. Juli 2024
Treffpunkt 8:45 Uhr Parkplatz Talstation
Seilbahn Sonntag-Stein
Referentin Johanna Kronberger
Dauer ca. 3 Stunden
Mitzubringen  Kndchelhohe Bergschuhe mit Profilsohle,
Wetterschutz, Trinken, ggf. Jause,
ggf. Fernglas
Zusitzliche Kosten
Seilbahnkarte, ggf. Einkehr
Anmeldung bis zum Fr, 5. Juli, 12 Uhr T +43 5554 20010
oder info@grosseswalsertal.at

m Exkursion ,,Naturwaldreservat und
traditionelle Alpwirtschaft )
im Gadental“ nonammnGn

Im Europaschutzgebiet Gadental umrahmt eine eindriickliche

Bergkulisse mit kargen Felsen und schroffen Graten die tradi-

tionell genutzten Alpweiden und naturnahen Walder. Auf einer

Wanderung iiber rund 400 Hohenmeter lernen sie die Beson-

derheiten dieses abgeschiedenen und weitgehend urspriinglich

erhaltenen Tals kennen. Ein vielfaltiges Mosaik aus natiirlichen

und naturnahen Lebensrdumen ist die Grundlage fiir eine arten-

reiche Pflanzen- und Tierwelt. Bei einer Einkehr auf der Gadenal-

pe erfahren sie aus erster Hand, wie die traditionelle Alpbewirt-

schaftung im Einklang mit Natur und Schutzgebiet funktioniert.

Termin Sa, 31. August 2024, 10 Uhr

Referentin Exkursion mit Romana Steinparzer
(Natura-2000 Regionsmanagerin)

Treffpunkt Parkplatz unterhalb Bad Rothenbrunnen,
Buchboden/Sonntag

Mitzubringen  Wetterschutz, iiberknéchelhohe
Bergschuhe mit Profilsohle, Verpflegung,
ggf. Wanderstdcke

Dauer ca. 6 Stunden

Kosten Teilnahme kostenlos



m Bergwaldprojekt

Im Rahmen dieses Bergwaldprojektes, mitten im Biospharen-
park GroRes Walsertal, versuchen wir mittels Aufforstungs- und
Wiederbewaldungsmafinahmen die Schutzwaldfunktion nach
Katastrophenfallen wie Windwurf, Schneebruch und Kaferbefall @
wiederherzustellen. Sollte es die Schneelage zulassen, werden
wir uns auch Pflegemafinahmen und Ausbesserungsarbeiten in
einer bestehenden Hochlagenaufforstung widmen. Je nach Wet-
ter und Zeit stehen auch noch Instandhaltungsmafnahmen an
Begehungssteigen am Programm.
Kursleitung Wilfried Tiirtscher
GruppengroBe max. 12 Teilnehmer/innen
Kontakt Alpenverein-Akademie,
daniela.wimmer@alpenverein.at
T +43 512 59547-13, Webcode: 24-0339-01

Termin 9. bis 15. Juni 2024
Ort Biospharenpark Grofies Walsertal
Treffpunkt Talstation der Seilbahnen Faschina am

9.Juni 2024, 16 Uhr
Voraussetzung ¢ Mindestalter 18 Jahre
e Korperliche und geistige Fitness
e Trittsicherheit und geeignetes Schuhwerk
sind unbedingt erforderlich!

m Exkursion zur Hirschbrunft ins Marultal

Der Jagdbetrieb ,,Gemmingen — Wald und Wild“ ladt anlasslich @
der Hirschbrunft zur Exkursion ins Garfiilla ein. Bei Maglich-

keit bitte ein Fernglas mitbringen.
Termine Sa, 5. Oktober 2024 =
Treffpunkt 16 Uhr, bewirtschafteter Wanderparkplatz
Marul
Kosten € 40,- pro Person
Anmeldung bis zum 15. September 2024 an
julian.martin@waldundwild.at, begrenzte
Teilnehmerzahl max. 50 Personen
Weitere Infos ~ www.grosseswalsertal.at sowie
in der talschafft Ausgabe September
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BERGaktiv Wanderungen Sommer 2024

Informationen

 Die Wanderungen finden bei (fast) jeder Witterung und
ab einer Anmeldung statt.

» Sie werden ausschliefSlich von gepriiften Vorarlberger
Wanderfiihrer/innen aus dem GroBen Walsertal sowie
aus Damiils begleitet.

 Die Anreise ist mit Ausnahme der Sonnenauf- und unter-
gangswanderungen mit dem Landbus der L 570, L 575 und
L 571 moglich. Fahrplanauskunft: www.vmobil.at sowie
Seite 79.

 Die Mitnahme von Hunden ist aus Riicksicht auf die Gruppe
nicht moglich!

Kosten BERGaktiv Wanderungen

Die Wanderungen sind fiir Gaste aus BERGaktiv Mitglieds-
betrieben kostenlos; ansonsten fiir Kinder bis 15 Jahre
€ 5,- sowie € 13,- bzw. € 18,- pro Person. Exklusive Seilbahn-
und Busfahrten sowie Jause. Beachten Sie bitte die jeweiligen
Hinweise.

Anmeldung
Fiir alle BERGaktiv Angebote von Seite 21 bis 35: bis zum
Vortag 20 Uhr online www.grosseswalsertal.at/bergaktiv

Weitere Informationen
bergaktiv@gmail.com oder
T +43 664 58 52 735 (von 18:30 bis 20 Uhr)

Ausriistungshinweis

Kndchelhohe Bergschuhe mit Profilsohle, Sonnenschutz
(Creme & Kopfbedeckung) und Regenschutz, Jause, gefiillte
Trinkflasche (nicht zu sii!), Sitzunterlage, Erste-Hilfe-Ausriis-
tung und Handy. Wir empfehlen, wenn vorhanden: Fotoapparat,
Wanderstocke, Bestimmungsbuch fiir Pflanzen/Tiere sowie fiir
Abend-/Nachtwanderungen eine Taschen- oder Stirnlampe.



m Panorama- und Gebirgswanderung

Erleben Sie zusammen mit den erfahrenen Wanderfiihrerin-
nen eine abwechslungsreiche Tageswanderung. Lassen Sie
die atemberaubenden Aussichten, bliihenden Wiesen und
imposanten Gipfel auf sich wirken und geniefien Sie den Tag

in freier Natur.
Termine

Treffpunkt
Anbieterin
Dauer

jeweils Do, vom 6. Juni bis zum 10. Oktober
2024, Ausnahme: 16. statt 15. August

9:15 Uhr, Tourismusbiiro Damiils

Verena Bischof, Zita Sohm, Wanderfiihrerin
je nach Tour 6 bis 7 Stunden

Gehzeit / Hohenunterschied

Tour 1

Tour 2

Tour 3

Kosten

Anmeldung

je nach Tour 3 bis 5 Stunden/ ca. 200 - 600 Hm
Panoramawanderung in Damiils mit
Fernblick vom Bodensee bis zur Silvretta
Damiils - Auffahrt Ugalift — Ragazer Blan-
ken - Siinser Joch - Kirchdorf Damiils
Gipfelwanderung mit Seen und

Blick ins Ratikon

Damiils — der Krumbach entlang zur Alpe
Ragaz - Siinserjoch — Portlahorn - Alpe
Oberdamiils — Tourismusbiiro Damiils
Gebirgswanderung mit Blick iiber den
Bregenzerwald bis zum Bodensee

Damiils - Auffahrt Ugalift — Alpe Mittlere
Argen - Klippern — Alpe Obere - Edelweifl
Hiitte — Bushaltestelle Argenwald — mit
Linienbus zuriick nach Damiils

fiir Gaste aus BERGaktiv Mitgliedsbetrieben
kostenlos, fiir Kinder bis 15 Jahre € 5,-,
ansonsten € 18,-. Die Fahrt mit Bahnen und
Bussen kostet extra! An den Bahnen und in
Linienbussen gilt die Gaste-Card Bregenzer-
wald & Grofes Walsertal

bis zum Vortag 20 Uhr online
www.grosseswalsertal.at/bergaktiv oder
bis 17 Uhr bei Damiils Faschina Tourismus
T +43 5510 620

I
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Bewegung in den Bergen
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Lawinenwege Blons — Leusorgweg 91"

Im Jahr 1954 ereignete sich die grofte Lawinenkatastrophe
des Tales. Blons war von den Lawinen stark betroffen. In
den letzten Jahren hat sich im Ort sehr viel getan. Neben vie-
len neuen Hausern mit toller Architektur — angefangen vom
Gemeindezentrum und dem darin befindlichen Lawinendoku-
mentationszentrum — wird erldutert wie sich das Dorf seit der
Katastrophe 1954 entwickelt hat. Sie wandern auf dem Leu-
sorgweg nach Oberblons. Ein altes Walserhaus wird besich-
tigt. Ubers Eschtobel geht es weiter zur Photovoltaikanlage
und {iber Valentschina wieder zuriick. Die Schautafeln am Weg
erinnern an die Lawinenkatastrophe von damals.

Termine jeweils Fr, 7. Juni, 5. Juli, 2. August und
6. September 2024

Anbieterin Maria Ganahl, Wanderfiihrerin

Treffpunkt 9 Uhr, Lawinendokumentationszentrum
Blons

Dauer 3 Stunden

Gehzeit / Hohenunterschied

2 Stunden / 250 Hm

Verpflegung  bitte nehmen Sie eine kleine Jause und
ein Getrank mit

Kosten fiir Gaste aus BERGaktiv Mitgliedsbetrieben
kostenlos; fiir Kinder bis 15 Jahre € 5,,-,
ansonsten € 13,-

Anmeldung bis zum Vortag 20 Uhr online

www.grosseswalsertal.at/bergaktiv

22




Unterwegs auf dem

m Blumen-Wander-Lehrpfad

Am nérdlichen Rand des Grofien Walsertals liegt der Hahnen-
kopf (1.722 m.0.M.). Hier finden Sie eine auBerordentliche Pflan-
zenvielfalt (u.a. den Tiirkenbund), die auf dem von der Seilbahn
Faschina errichteten Blumen-Wander-Lehrpfad dokumentiert ist.
Lassen Sie sich von Giinter Bischof die vielfdltige Alpenflora erkla-
ren und geniefRen Sie den Blumenreichtum der Bergwelt.
Termine jeweils Di, 25. Juni bis 3. September 2024
Anbieter Giinter Bischof, Wanderfiihrer und Botaniker
Treffpunkt 9:45 Uhr, Talstation Doppelsesselbahn
Stafelalpe Faschina; dffentliche Anreise L 570
- Haltestelle Faschina Passhdhe/Seilbahnen
Dauer 3 - 3,5 Stunden
Gehzeit / Hohenunterschied
ca. 2 Stunden / 100 Hm im Auf- und Abstieg
Verpflegung bitte bringen Sie ein Getrank im Rucksack
mit, auf der Wanderung werden sie in der
Franz-Josef-Hiitte Pause machen
Kosten fiir Gaste aus BERGaktiv Mitgliedsbetrieben
kostenlos; fiir Kinder bis 15 Jahre € 5,-,
ansonsten € 13,-; Die Fahrt mit der Doppel-
sesselbahn kostet extra! Es gilt die Gaste-
Card Bregenzerwald & Grofles Walsertal
Anmeldung bis zum Vortag 20 Uhr online
www.grosseswalsertal.at/bergaktiv

m Der kleine Naturdetektiv

Kinder begeben sich mit der Naturfiihrerin und Schmetter-

lingskennerin Monika Klocker auf eine spezielle Erkundungs-

tour durch die Naturarena von Faschina. Eltern- und Begleit-

personen konnen an der Wanderung gerne teilnehmen. Geeig-

net fiir Kinder ab fiinf Jahren.

Termine jeweils Di, 25. Juni bis 27. August 2024

Treffpunkt 9:45 Uhr, Talstation Doppelsesselbahn
Stafelalpe Faschina

Weitere Infos  siehe oben

Anmeldung bis zum Vortag 20 Uhr online
www.grosseswalsertal.at/bergaktiv
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Bewegung in den Bergen

N 3ECS ot
m Alpwanderung in Damiils akh'/p
und Umgebung

Im Wandergebiet Damiils-Mellau-Faschina gibt es zahlreiche
bewirtschaftete Alphiitten. Erwandern Sie zusammen mit
Verena Bischof einige dieser besonderen Platze. Sie erfahren

— Interessantes iiber die Kaseherstellung und das mit Liebe und

Leidenschaft erfiillte und dennoch arbeitsintensive Leben auf

der Alpe. Neben selbst produzierten Produkten wie Milch,
Joghurt, Wurzen und dem traditionellen Bergkdse bieten die
Alpen auch grandiose Aussichten auf die Berge. Die Auswahl
der jeweiligen Tour bleibt der Wanderfiihrerin iiberlassen.

Termine jeden Mo, vom 17. Juni bis 2. September 2024
Anbieterin Verena Bischof, Wanderfthrerin

Treffpunkt 9 Uhr vor dem Tourismusbiiro Damiils
Dauer ca. 5 Stunden

Gehzeit / Hohenunterschied
je nach Tour ca. 2,5 - 3 Stunden, ca. 270 Hm

Kosten fiir Gaste aus BERGaktiv Mitgliedsbetrieben
kostenlos, fiir Kinder bis 15 Jahre €5,-,
ansonsten € 18,-. Die Fahrt mit Bahnen und
Bussen kostet extra! An den Bahnen und in
Linienbussen gilt die Gaste-Card Bregenzer-
wald & GroBes Walsertal.

Anmeldung bis zum Vortag 20 Uhr online
www.grosseswalsertal.at/bergaktiv oder
bis 17 Uhr bei Damiils Faschina Tourismus
T +43 5510 620
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. . BERG A9
m Halbtageswanderung in Damiils ~ akfiv~
und Umgebung

Unternehmen Sie gemeinsam mit Verena Bischof eine gemiit-
liche Wanderung iber bliihende Bergwiesen und teils auf
alten Wanderpfaden. GenieRen Sie den eindrucksvollen Rund-
blick auf die umliegenden Gipfel und die Vielfalt der Natur.
Dies sind ganz besondere Gliicksmomente. Die Auswahl der
jeweiligen Tour bleibt der Wanderfiihrerin {iberlassen.
Termine jeweils Mi, vom 19. Juni bis zum
2. Oktober 2024
Treffpunkt 9:15 Uhr Uga Express Lift Talstation
Anbieterin Verena Bischof, Wanderfiihrerin
Dauer je nach Tour 3,5 bis 4,5 Stunden
Gehzeit / Hohenunterschied
je nach Tour 2,5 bis 3,5 Stunden, ca. 400 Hm
Kosten fiir Gaste aus BERGaktiv Mitgliedsbetrieben
kostenlos, fiir Kinder bis 15 Jahre € 5,-,
ansonsten € 13,-. Die Fahrt mit Bahnen und
Bussen kostet extra! An den Bahnen und in
Linienbussen gilt die Gaste-Card Bregenzer-
wald & Grofies Walsertal.
Anmeldung bis zum Vortag 20 Uhr online www.grosses-
walsertal.at/bergaktiv oder bis 17 Uhr bei
Damiils Faschina Tourismus T +43 5510 620

25



Bewegung in den Bergen

IERG _ae
[ | Sonnenuntergangswanderung akh
Hoher Fraf3en

Wenn die Tageswanderer bereits miide ihren Riickweg antre-
ten und die letzten Sonnenstrahlen auf die Berggipfel treffen,
machen Sie sich auf den Weg zum Hohen Frafien, um das Far-

benspiel des Sonnenunterganges von hoch oben zu geniefen.

Termine jeden Mi, 26. Juni, 10. und 24. Juli, 7. und
21. August sowie 4. September 2024

Anbieter Robert Miiller, Wanderfiihrer

Treffpunkt Walserhalle Raggal, je nach Sommerzeit und

Sonnenuntergang zwischen 18:30 Uhr und
16:30 Uhr. Die genauen Treffpunkt-Zeiten
erfahren Sie im Tourismusbiiro Raggal bzw.
bei der Anmeldung. Bitte bringen Sie pro
Person eine Taschen- oder Stirnlampe mit.
Dauer ca. 4,5 Stunden
Gehzeit / Hohenunterschied
3 Stunden / 430 Hm im Auf- und Abstieg
Verpflegung es ist die Einkehr auf der Frassenhiitte geplant.
Kosten fiir Gaste aus BERGaktiv Mitgliedsbetrieben
kostenlos; fiir Kinder bis 15 Jahre € 5,-,
ansonsten € 13,-.
Anmeldung bis zum Vortag 20 Uhr online
www.grosseswalsertal.at/bergaktiv
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_ BERG e
m Vollmondwanderung in Damiils ~ 2kfv

Die ruhige Bergwelt im hellen Schein des Vollmondes zu erle-
ben ist etwas ganz Besonderes. In abendlicher Stille wandern
wir durch die Alpwiesen, Walder und Wanderpfade. Lassen
Sie sich von der Stille tragen und von einem durch den Mond
erleuchtenden Bergpanorama verzaubern. Route: Gasthaus
Zimba - Stofel Kapelle — Jagerstiible - Zimba
Termine Sa, 22. Juni, Sonntag 21. Juli,
Montag 19. August und
Mittwoch 18. September 2024
Anbieterin Verena Bischof, Wanderfiihrerin
Treffpunkt 20:45 Uhr Parkplatz gegeniiber
Gasthaus Zimba
Dauer ca. 1,5 Stunden
Gehzeit / Hohenunterschied
ca. 1 Stunden, ca. 60 Hm
Kosten fiir Gaste aus BERGaktiv Mitgliedsbetrieben
kostenlos; fiir Kinder bis 15 Jahre € 5,-,
ansonsten € 13,-. Die Fahrt mit Bahnen und
Bussen kostet extra! An den Bahnen und in
Linienbussen gilt die Gaste-Card Bregenzer-
wald & Grofes Walsertal.
Anmeldung bis zum Vortag 20 Uhr online
www.grosseswalsertal.at/bergaktiv oder
bis 17 Uhr bei Damiils Faschina Tourismus
T +43 5510 620

Pe®®
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Bewegung in den Bergen

) BERG _nde
m Alpe Laguz zur Freiburger Hiitte aktiv”

Nach der Fahrt mit dem Wanderbus von Marul zur Alpe Laguz
fiihrt uns der Weg durch ein schones Hochtal zur Oberen Lagu-
zalpe und iiber den 2.010 m hohen Bergsattel der Langen Furka
zur Freiburger Hiitte im malerischen Lechquellengebirge direkt
am Formarinsee und der Roten Wand. Mit etwas Gliick sehen
wir nicht nur typische Alpenblumen wie Enzian, Alpenrosen,
Glockenblumen sondern auch Murmeltiere und Steinbdcke.
Termine jeweils Mo, 24. Juni, 1., 8. und 15. Juli,

5.,12.,19. und 26. August sowie

2. September 2024

>PD@®®

Anbieter Gebhard Kiing, Wanderfiihrer

Treffpunkt 9 Uhr Marul Kirche, der Wanderbus fahrt
um 9.06 Uhr!

Dauer ca. 6 Stunden

Gehzeit / Hohenunterschied
ca. 5 Stunden, Auf- und Abstieg ca. 460m

Kosten fiir Gaste aus BERGaktiv Mitgliedsbetrieben
kostenlos, fiir Kinder bis 15 Jahre €5,-,
ansonsten € 18,-. Der Alp- und Wanderbus
kostet extra.

Verpflegung vor dem Riickweg zur Alpe Laguz ist eine
Einkehr in der Freiburger Hiitte vorgesehen,
nehmen Sie trotzdem eine kleine Jause und
ein Getrank mit

Anmeldung bis zum Vortag 20 Uhr online
www.grosseswalsertal.at/bergaktiv
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DERG A9

m Wanderung zur Biberacher Hiitte akh‘/@

Von Buchboden aus geht es um 9:30 Uhr mit dem Alpbus
hinauf zur Alpe Oberiiberlut. Die Wanderung fiihrt von hier
tiber die Alpe Oberischkarnei zur Biberacher Hiitte auf 1.842
Metern Seehthe, wo der Schadonapass den Ubergang in den
Bregenzerwald bildet. Der Abstieg fiihrt zur Alpe Ischkar-
nei von wo es mit dem Alpbus zuriick nach Buchboden geht.
Alternativer Abstieg: {iber den Brentarlenweg nach Buchbo-
den in ca. 1,5 Stunden Gehzeit.

Termine jeweils Di, vom 25. Juni bis
10. September 2024

Anbieter Helmut Bischof, Florian Mller, Wanderfiihrer

Treffpunkt 9:30 Uhr, Buchboden Kirche; 6ffentliche
Anreise Ls70 bis Sonntag Stein, umsteigen
in L 571 nach Buchboden Kirche - Achtung,
der Rufbus fahrt nur auf Anmeldung!

Dauer ca. 6 Stunden

Gehzeit / Hohenunterschied

Wegstrecke bis Ischkarnei 7 km, bis Buch-
boden 11,5 km, 250 Hm im Aufstieg, 450 Hm
im Abstieg (Alternative 1000 Hm im Abstieg)

Verpflegung

es ist die Einkehr auf der Biberacher Hiitte
geplant. Bringen Sie bitte dennoch eine
Jause und Getranke im Rucksack mit.

Kosten

fiir Gaste aus BERGaktiv Mitgliedsbetrieben
kostenlos; fiir Kinder bis 15 Jahre € 5,-,
ansonsten € 18,-; Der Alpbus kostet extra.

Anmeldung

bis zum Vortag 20 Uhr online
www.grosseswalsertal.at/bergaktiv
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Bewegung in den Bergen

DERG a0
m Wanderung zu drei Walser Alpen akh'/p

Gragee Wak

Nach einer aussichtsreichen Fahrt mit dem Wanderbus fiihrt

die gemiitliche Wanderung von der Alpe Laguz und iiber den

Garmilsattel bis zur Alpe Oberpartnom und zur Alpe Steris -

360° Bergpanorama inklusive.

Termin jeweils Mi, 26. Juni, 10., 17. Juli, 7.,
14., 21. und 28. August sowie
4. September 2024

Anbieter Gebhard Kiing, Wanderfiihrer

Treffpunkt 9 Uhr, Marul Kirche; der Wanderbus féhrt
um 9:06 Uhr ab. Offentliche Anreise L 575 -
Haltestelle Marul Kirche, umsteigen in den
Wanderbus L 576

Dauer ca. 6 Stunden

Gehzeit / Hohenunterschied
4 Stunden / 300 Hm im Auf- und
440 Hm im Abstieg

Verpflegung es ist die Einkehr auf der Breithornhiitte
geplant, bitte bringen Sie trotzdem eine
kleine Jause und ein Getrank im Rucksack mit.

Kosten fiir Gaste aus BERGaktiv Mitgliedsbetrieben
kostenlos; fiir Kinder bis 15 Jahre € 5,-,
ansonsten € 18,-. Der Alp- und Wanderbus
kostet extra.

Anmeldung bis zum Vortag 20 Uhr online
www.grosseswalsertal.at/bergaktiv

®-De®®
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[ | Sonnenaufgangswanderung
auf das Zafernhorn

Wenn fast alles noch schlaft, erleben Sie bereits die Faszina-
tion eines Sonnenaufgangs in den Bergen. Auf dem Gipfel des
Zafernhorns (2.107 m.0i.M.) erwartet Sie das Lichtschauspiel

der aufgehenden Sonne.

Termine jeweils Fr, 28. Juni bis 6. September 2024

Anbieter Maria Ganahl, Helmut Bischof Helmut,
Florian Miiller, Wanderfiihrer

Treffpunkt Parkplatz Faschinapass, je nach Sonnenauf-

gang ca. 3 Uhr, die genaue Startzeit finden
Sie auf unserer Homepage und wird bei der
Anmeldung bekannt gegeben

Dauer ca. 5,5 Stunden

Gehzeit / Hohenunterschied
ca. 4,5 Stunden / 650 Hm

Verpflegung bitte nehmen Sie eine kleine Jause und ein
Getrank mit

Kosten fiir Gaste aus BERGaktiv Mitgliedsbetrieben
kostenlos; fiir Kinder bis 15 Jahre € 5,-,
ansonsten € 18,-

Anmeldung bis zum Vortag 20 Uhr online
www.grosseswalsertal.at/bergaktiv




Bewegung in den Bergen

o 3ECS ot
m Ein kleiner Pirat auf Schatzsuche  akfiv™

Grait

Kinder begeben sich mit der einheimischen Wanderfiihrerin
Verena Bischof auf Schatzsuche in Damiils. Bei der Tour wer-
den viele kleine Aufgaben gestellt, welche uns schlussendlich
—zur Schatzinsel fiihren. Unter anderem erfahren die Kinder,
wie man sich im Wald verhdlt und erleben auf spielerische
Weise, ihren Orientierungssinn in der Natur zu nutzen. Vere-
na freut sich auf eine abenteuerliche Schatzsuche mit Euch.
Eltern kdnnen gerne an der Wanderung teilnehmen. Geeignet
fiir Kinder zwischen 5 und 10 Jahren!
Route Tourismusbiiro Damiils — Uga Express Lift —
Hertele Weg - Grillplatz — Sunnegg Park-
platz (hier kdnnen die Kinder abgeholt

werden)
Termine jeweils Fr, 19. und 26. Juli, 2., 9. und
23. August 2024
Treffpunkt 9:15 Uhr beim Tourismusbiiro Damiils
Anbieterin Verena Bischof, Wanderfiihrerin
Dauer ca. 2,5 bis 3 Stunden

Gehzeit / Hohenunterschied
ca. 1,5 Stunden, ca. 150 Hm

Kosten fiir Gaste aus BERGaktiv Mitgliedsbetrieben
kostenlos, fiir Kinder bis 15 Jahre € 5,-,
ansonsten € 13,-.

Anmeldung bis zum Vortag 20 Uhr online
www.grosseswalsertal.at/bergaktiv oder
bis 17 Uhr bei Damiils Faschina Tourismus
T +43 5510 620




. . BERS _~pe
m Wanderung zur Goppinger Hiitte ~ aktv™
auf 2.245 Meter

Tauchen Sie bei dieser Wanderung in die beeindruckende Berg-
welt mit ihren Hochalpen im hinteren GroRen Walsertal ein.
Von der Alpe Metzgertobel fiihrt der Weg tiber die Alpe Oberal-
pschella bis zur Gdppinger Hiitte. Route: Wanderbus von Buch-
boden zur Alpe Metzgertobel - Aufstieg {iber die Alpe Oberalp- @
schellen - Abzweigung Mutterwangjoch - Gamsboden - Goppinger
Hiitte. Mit etwas Gliick kdnnen wir Steinbdcke beobachten. Der

Riickweg fiihrt (iber den gleichen Weg zuriick. =

Termine jeweils Do, 25. Juli, 1., 8., 15. und A
22. August 2024

Anbieter Helmut Bischof, Florian Miiller, Wanderfiihrer

Treffpunkt 7:30 Uhr, Buchboden Kirche

Gehzeit / Hohenunterschied
7 Stunden / 1.100 Hm im Auf- und Abstieg

Hinweis gute Kondition und Trittsicherheit sind
Voraussetzung, ca. 12 km

Verpflegung bringen Sie bitte eine Jause und ein Getrank
im Rucksack mit, die Einkehr auf der
Goppinger Hiitte ist geplant.

Kosten fiir Gaste aus BERGaktiv Mitgliedsbetrieben
kostenlos; fiir Kinder bis 15 Jahre € 5,-,
ansonsten € 18,-; Der Alpbus zur Metzger-
tobelalpe kostet extra.

Anmeldung bis zum Vortag 20 Uhr online
www.grosseswalsertal.at/bergaktiv
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Beweqgung in den Bergen

DERG e
m Hochgerach (1.985 m. ii. M.) akh'/p

Wanderung 4 Landereck

Peo®®

Gragee Wak

Mit dem Landbus fahren wir in das Gemeindegebiet Schnifis
zum Fallersee. AnschlieBend geht es mit der Seilbahn auf
den Schnifnerberg. Von der Bergstation fiihrt die Route iiber
die AuBere Alpila Alpe und den Goppeskopf (1845 m) auf den
Hochgerach (1985 m). Nach einem einzigartigen Blick vom

Hochgerach iber das 4 Landereck machen wir uns iiber die
Innere Alpila Alpe auf den Weg zuriick nach Thiiringerberg.

Termine jeweils Fr, 26. Juli, 2. August, 9. und
16. August 2024
Anbieter Christian Fuggi, Wander- und Naturfiihrer
Treffpunkt Gemeindeamt Thiiringerberg um 8:10 Uhr
(Bus fahrt um 8:18 Uhr in Thiiringerberg ab)
Dauer bis ca. 14 Uhr

Gehzeit / Hohenunterschied

ca. 4,5 Std., 662 Hm im Auf- und
1117 Hm im Abstieg

Ausriistung feste Bergschuhe!, Rucksack, Jause mit
geniigend Fliissigkeit, Sonnen- und
Regenschutz

Anforderung  Trittsicherheit und ausreichend Kondition

Kosten fiir Gaste aus BERGaktiv Mitgliedsbetrieben
kostenlos; fiir Kinder bis 15 Jahre € 5,-, ansons-
ten € 18,- zzgl. Seilbahn und Bus ca. € 13,-

Anmeldung bis zum Vortag 20 Uhr online

www.grosseswalsertal.at/bergaktiv
(8 Personen)
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. BERG e
m Wanderung rund um die Rote Wand aktv

Mit dem Wanderbus von Buchboden zur Alpe Klesenza. Wir
wandern durchs Klesenzatal mit einer vielfaltiger Flora zur
Abzweigung-Obergschrof auf 2.090 m womit wir den hdchs-
ten Punkt erreicht haben. Nun geht es weiter zum Formarin- @
see-Freiburger Hiitte wo wir eine grofiere Rast machen, von
dort ,,In der Enge® zur Oberalpe-Laguz aufs Sattele zur Alpe
Klesenza. Mit etwas Gliick kénnen wir Steinbocke beobachten.
Hier werden wir wieder vom Wanderbus abgeholt. Hinweis: @
Gute Kondition ist Voraussetzung. Kleine Jause und Trinkfla- A
sche unbedingt mitnehmen.
Termine jeweils Sa, 27. Juli, 3., 10. und
17. August 2024
Treffpunkt 7:30 Uhr in Buchboden bei der Kirche
Anbieter Bischof Helmut, Miiller Florian,
Wanderfiihrer
Gehzeit/ Hohenunterschied
ca. 7 Stunden, 750 Hm im Auf- und Abstieg,
ca. 15 km
Kosten fiir Gaste aus BERGaktiv Mitgliedsbetrie-
ben kostenlos; fiir Kinder bis 15 Jahre € 5,-,
ansonsten € 18,-, der Wanderbus kostet extra
Anmeldung bis zum Vortag 20 Uhr online
www.grosseswalsertal.at/bergaktiv

Blick ins Klesenzatal
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Bewegung in den Bergen

Weitere gefuhrte
Wanderungen und Angebote

m Alpines Waldbaden — Wellness im Wald

Es braucht nicht viel fiir ein wohltuendes Waldbad: dem Wet-
ter entsprechende Wanderbekleidung, festes Schuhwerk,
eine Wasserflasche — und etwas Zeit. Drei Stunden dauert
ein Waldbad ungeféhr, teilnehmen kdnnen Erwachsene und
Jugendliche ab 14 Jahren. Hunde sind nicht erlaubt.
Termine Do, 6. Juni bis 26. September 2024,

10 Uhr (ca. 3 Std.)
Treffpunkt Sport Madlener, Damiils

OICIGIE

Kosten € 38,- mit Gastekarte, € 40,- ohne Gastekarte
Anmeldung Damiils Faschina Tourismus, T +43 5510 620
Leitung Dorothea Nachbaur

Zielgruppe 3 bis 15 Personen; Naturliebhaber/-innen;

Erwachsene, Jugendliche ab 16 Jahren

= Infoabend der Bergrettung

Sie sind geiibt im Wandern, sind sicher aber nicht sicher, wo
mogliche Gefahren auftreten kdnnen und wie man sich in Not-
fallen verhdlt? Lassen Sie sich von der Bergrettung schulen,
damit Sie sicher und mit gutem Gefiihl die ndchsten Gipfel
besteigen kdnnen.

Termine jeweils Mo, 22. und 29. Juli, 5. und
12. August 2024, 20 Uhr
Ort Rettungshaus Raggal, Hnr. 157

m Waldseilgarten und Flying-Fox-Bahn

Damiils

In einer Hohe von 2 bis 13 Meter befinden sich sechs Seil-Par-
cours unterschiedlicher Schwierigkeitsstufen. Fiir Kinder von
3 bis 5 Jahren gibt es einen Bambini Parcours. Die einzelnen
Parcours werden gesichert begangen. Hohepunkt: die 200 m
lange Flying-Fox-Bahn.
Information & Offnungszeiten

Bernd Burtscher/Christoph Schafer,

T+43 664 41 47 137, www.das-seil.at

DO®®
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m Pferdekutschenfahrt

Geniefen Sie eine Kutschenfahrt durch das Bergreich Damils.
Nicht nur fiir Kinder, sondern auch fiir Erwachsene ist dies

immer wieder etwas Besonderes.
Termine jeden Montag, 1. Juli bis 9. September 2024,
13:30 Uhr
Treffpunkt Uga-Express Talstation, Damiils
Kosten € 5,- pro Person, Kinder gratis

Information Damiils Faschina Tourismus, T +43 5510 620,
www.damuels.at

m [ndoor Spielpark

Kletter- und Spielelemente, Kleinkinderbereich, Kletterwand,

TischfuBSball und Tischhockeykasten.

Eintritt kostenfrei und offentlich fiir alle Familien

Ort Dachgeschoss des Mehrzweckgebdudes
Alpenrose, Damiils

Information Damiils Faschina Tourismus, T +43 5510 620,
www.damuels.at

®@

o

THEMENWEGE

= Blumen-Wanderlehrpfad,
Faschina

Leusorgweg, Blons
Kinderthemenweg mit Quiz, Damiils
Klangraum.Stein, Sonntag
Kneipp-Aktiv-Weg, Raggal
Walderlebnispfad, Marul

Walser Wald Apotheke, Faschina
Weg der Sinne — Weg der Stille,
St. Gerold

Walserweg, durch das Tal

www.walsertal.at
sowie www.damuels.at
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Bewegung in den Bergen

Sommer-Yoga 2024

= Natur-Yoga am Sportplatz St. Gerold

Jeden Montagmorgen und -abend im Sommer gibt es Yoga

drauflen, fiir alle die gerade Lust und Zeit haben. Es sind alle

eingeladen mitzumachen. Vom Anfdnger bis zum geiibten

Yogi. Wenn vorhanden bitte Matte mitbringen.

Termine Mo, 8., 15., 22. und 29. Juli, 5., 12., 19. und
26. August 2024 | Erfrischendes Morgen-
Yoga 8:30 bis 9:30 Uhr (nur bei guter Witte-
rung), Entspanntes Abend-Yoga 20 bis 21 Uhr

Ort Sportplatz St. Gerold
Kosten einzelne Termine buchbar, je € 10,-
Hinweis bei schlechter Witterung findet die Abend-

Einheit im Bewegungsraum St. Gerold statt.
Anmeldung bis Sonntagabend davor, mindestens

8 Teilnehmer, Barbara Nigsch,

info@barbarabewegt.at, T +43 650 44 23 084

m Talblick-Yoga mit Friihstiick

in Sonntag-Stein

Fiir Alle, die sich gerne im Freien bewegen. Mit den Seil-
bahnen in luftige Hohen, dort — auf der Sonnenterrasse der
Seilbahnstuba - gibt es eine Morgen-Yoga-Einheit. Danach
verwohnen Jan und sein Team mit einem kostlichen Friihstiick!
Der Tag ladt dann noch ein, das Wandergebiet Sonntag-Stein
zu entdecken. Wenn vorhanden bitte Matte mitbringen.
Termine Mi, 10., 17., 24. und 31. Juli, 7., 14., 21. und
28. August 2024 | 8 Uhr erste Bergfahrt,
8:30 bis 9:30 Uhr Yoga auf der Sonnenterasse,
9:30 Uhr Friihstiick, nur bei trockenem Wetter
Kosten Seilbahnfahrt zum Seniorentarif, Yoga:
€ 15,- (Barzahlung), Friihstiick € 15,-

Anmeldung bis Sonntagabend davor, mindestens
8 Teilnehmer, Barbara Nigsch,
info@barbarabewegt.at, T +43 650 44 23 084




Bergsteigerdorfer

Die in der Initiative Bergsteigerdorfer vereinten Ortschaften
sind Alpinismuspioniere in ihren Regionen. Deshalb haben die
Berge und das Bergsteigen im kulturellen Selbstverstandnis
der Einheimischen und Gaste einen hohen Wert. Hier ist das
Bewusstsein iiber den notwendigen Einklang zwischen Natur
und Mensch noch lebendig und man respektiert natiirliche
Grenzen. Die Bergsteigerddrfer des Alpenvereins entsprechen
damit in besonderer Weise den Zielen der Alpenkonvention,
die eine nachhaltige Entwicklung im gesamten Alpenraum
anstrebt. Die (Urlaubs)aktivitdten in den insgesamt 38 Berg-
steigerdorfern in fiinf Alpenstaaten sind so vielfaltig wie die
Orte selbst. Doch eines haben alle Bergsteigerdorfer gemein-
sam — sie habe sich einem nachhaltigen Alpintourismus ver-
schrieben. Ubergeordnetes Ziel: die Bergsteigerddrfer sollen
Orte des guten Lebens in den Alpen sein.

Nahe ohne Respektlosigkeit gg
Genuss auf hohem Niveau EResTerenn

Bewegung aus eigener Kraft DORFER
Anregung ohne Hektik
Belebtheit ohne Larm

ine niiativ
alpenverein%
osterreich

Dieses Credo charakterisiert die Bergsteigerdorfer zu denen
sich der UNESCO Biospharenpark Grofies Walsertal mit seinen
sechs Gemeinden seit dem Juli 2008 zadhlen darf.
www.bergsteigerdoerfer.org

Filmpremiere ,,Osterreichs Bergsteigerdorfer*

In Kooperation mit den Bergsteigerddrfern Hiittschlag im
GrofBarltal, St. Jodok, Schmirn- & Valsertal sowie Steinbach
am Attersee entstand die Sendung Heimatleuchten.
Sendetermin  Fr, 7. Juni 2024 in Servus TV

m Lutzschwefelbad

Ein Kernelement des Vereins Wassertal ist das gemeinsame
Baden, welches den wohltuenden Genuss einer rudimentdren
Wellness und das Eintauchen in ein Natur-Erlebnis mit allen
Sinnen bietet.

Termine je ein Wochende im Monat von Mai bis Oktober
Buchung info@wassertal.at



Kunst hat die Aufgabe
wachzuhalten,
was fur uns Menschen
so von Bedeutung und
notwendig ist.

Michelangelo
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Kunst und Kultur

Propstei Progstai S1. Gorokd
St. Gerold i

Propstei St. Gerold

Pater-Nathanael-Weg 29

6722 St. Gerold

T +43 5550 2121, propstei@propstei-stgerold.at
www.propstei-stgerold.at

m Propsteifiihrung durch
Geschichte, Kunst und Symbolik

inkl. Aperitif im historischen Weinkeller

Die Propstei St. Gerold erfahren viele Menschen als einen Ort,

an dem sich Himmel und Erde begegnen sowie als einen Ort

der Kraft, der Erholung und des Aufatmens. Erleben Sie in

einem Rundgang durch die historischen Mauern, die bis ins

12. Jh. zuriickreichen, spannende Einblicke und erfahren Sie

mehr zu Geschichte, Kunst und Spiritualitat dieser besonde-

ren Statte. Mit anschlieRendem Aperitif im historischen Wein-

keller (auch alkoholfrei moglich).

Termine / Dauer jeden Mi, 10 Uhr, Dauer 75 Min.

Treffpunkt Pforte der Propstei St. Gerold

Kosten € 12,50 pro Person (bis 14 Jahre kostenlos)

ErmaBigung 50 % mit Gaste-Card Bregenzerwald &
GroRRes Walsertal

Anmeldung bis zum Vortag 17 Uhr T +43 5550 2121

OB®

= Kinder- und Jugenderlebnistag

@ Wir erkunden die Propstei, den Garten und die Pferde mit
allen Sinnen. Fiir Kinder ab 4 Jahren. Kinder bis 6 Jahre neh-
@ men kostenlos am Programm teil, aus Sicherheitsgriinden
jedoch in Begleitung eines Erwachsenen. Wir halten uns im
Freien auf, bitte achten Sie auf: Sonnschutz (Hut, Creme, Son-
nenbrille), Regenschutz, keine offenen Schuhe, Trinkflasche
Wir werden auch von unseren Pflanzen und Beeren kosten,
gibt es Wichtiges, das bei Ihrem Kind beachtet werden muss?
Allergien, Unvertraglichkeiten, Insektenstiche, Heuschnupfen,
Medikamente, sonstiges wie z. B. Heftpflaster-Allergie.
Termine jeden Do, 11 bis 15:30 Uhr
Kosten Erwachsene € 10,-
Anmeldung bis 16 Uhr des Vortages T +43 5550 2121
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= Propsteigarten-Fiihrung

Wissenswertes zu Krdutern und Pflanzen in unserem Propstei-
garten. Erfahren Sie Informatives zu den Krautern der HL. Hilde-
gard von Bingen, bestaunen Sie die zwei erneuerten Themen-
beete, durchqueren Sie auf dem Barfu3-Pfad den Naschgarten,
begeistern Sie sich bei einem kleinen Krduter- oder Pflanzen-
workshop fiir Neues und lassen Sie sich von Laudato-si™
Gedanken aus der Enzyklika von Papst Franziskus inspirieren.

Termine jeweils Di, 4. Juni, 2. Juli, 6. August und
3. September 2024, 10:30 bis 11:30 Uhr
Kosten Kinder bis 3 Jahre kostenlos, von 4 — 14 Jahren

€ 5,- je Kind, Erwachsene € 8,- pro Person
Anmeldung bis zum Vortag 16 Uhr T +43 5550 2121

= BewusstSEIN mit Pferden
Spiritualitat mit Pferden

Die Welt der Pferde ist eine Welt der Beziehungen, der Freund-
schaften und dem gemeinsamen Leben in der Herde. Die be-
wusste Annaherung an diese hochsozialen Tiere reflektiert
unser Dasein in der Gegenwart und unterstiitzt dabei unsere
kérpereigenen Kraftquellen zu aktivieren und zu stdrken.
Die Pferde lassen den Menschen ihre Zuneigung spiiren und
beriihren damit immer wieder die Herzen unserer Besucher.
Dies ist ein zusatzliches Angebot speziell fiir Erwachsene. Kin-
der konnen sich gerne fiir den Kinder- und Jugenderlebnistag

anmelden.

Termine jeweils Di, 9., 16. und 30. Juli, 13., 20. und
27. August 2024, 15 bis 16 Uhr

Kosten € 10,- pro Person

Anmeldung bis zum Vortag 16 Uhr T +43 5550 2121

= Meditation mit Pferden

Aufatmen, zur Ruhe kommen, innere Einkehr erleben, Selbst-
heilungskrafte aktivieren und die tiefe Freude des Moments in

sich entdecken.

Erleben Sie wahrend einer gefiihrten Meditation die heilsa-

me Prdsenz der Pferde und lassen Sie sich von ihrem sanften
Wesen im Herzen beriihren. Ein Angebot fiir Erwachsene.

Termine jeweils Mo, 15 Uhr

Kosten € 10,- pro Person
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Kunst und Kultur

m «Musikfestival Encuentro 2024»

Das Fronleichnamswochenende steht im Zeichen von musika-
—/ lischen Begegnungen. Mit Janoska Ensemble, David Helbock,
Khosro Soltani, Kanon Huang, Marie Spaeman, Arne Jansen,
Stephan Braun, Insomnia Brassband, Mitra Kotte u.a.
Termin Do, 30. Mai bis So, 2. Juni 2024

= Ein Baum geht durch den Wald

Die Geschichte vom Apfelbaum eWALD, Witzig inszeniertes
Theaterstiick voll Wortwitz, Tiefsinn und mitreiender Musik,
fir Menschen von 4 - 104 Jahren.

Termin Fr, 4. Oktober, 16 Uhr

@®

m Hor-Mahl:

«Wie wir uns die Zukunft zuriickholen»

Handeln statt resignieren. Diese auf Wissenschaft, Fakten und
Optimismus setzende Vision zeigt, wie ein gutes Leben mit
der Klimawende aussehen kann — und wie es mdglich wird.
Buchvorstellung und Lesung mit Rudi Anschober.

Termin Do, 17. Oktober, 18 Uhr

= «Kirchenmusik, die beriihrt & ergreift» —
Konzertchor Ziirichsee

Auch in der zehnten Singwoche diirfen gut 30 Sanger/innen
des Konzertchors Ziirichsee und ihnen nahestehende Sing-
begeisterte in die Werke geistlicher Chormusik aus mehreren
Jahrhunderten eintauchen. Diese wundervollen Stiicke wer-
den intensiv eingeiibt; mit dem Ergebnis dieses begliickenden
musikalischen Erlebens wollen wir im Konzert maglichst viele
Herzen beriihren und erfreuen!

Termin Sa, 19. Oktober, 19 Uhr

Die Propstei St. Gerold tut vielen Menschen gut. Hier
kann man historisches entdecken und innehalten. Die
Pferde freuen sich auf Begegnungen. Der Garten ladt zum
Schlendern und Meditieren ein und in der Gaststube
verwdohnen wir Sie gerne kulinarisch.
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= Aus dem Kulturprogramm
der Propstei St. Gerold

So, 26. Mai 11 Uhr | «Orgel-Matinee» —

Musikalisches Apero zur Mittagszeit
Benefizkonzert mit Prof. Helmut Binder

Sa, 22.Juni 18 Uhr | «Slam-Mahl (!)» - Kulinarik garniert
mit poetischem, Literatur im jungen Format
des ,,Poetry-Slam*

Fr, 28. Juni 17 Uhr | Schau-Mahl: «Heilig-heilende Kunst» —
Die Kunstwerke in der Propstei St. Gerold,
Kunst-Fiihrung mit Gerda

So, 7. Juli 17 Uhr | Hor-Mahl: «Baustellen der Hoff-
nung» - Eine Ermutigung, das Leben anzu-
packen. Lesung aus seinem neuen Buch und
Austausch mit P. Martin Werlen (inkl. Abend-
ment).

So, 28. Juli 17 Uhr | Hor-Mahl: «Dem HL. Gerold auf der
Spur» - Familien-Spazier-Konzert im Areal
der Propstei. Mit P. Martin Werlen als Erzah-
ler und Christoph Stradner am Cello.

So, 4. August 17 Uhr | «Die Acht Cellisten der Wr. Sympho-
niker» - Rhapsodie, Buntes Klangerlebnis in
der St. Gerolder Propsteikirche

Sa, 31. August  17:30 Uhr | Hor-Mahl: «Ein Engel in der Holle
von Auschwitz» - Die Lebensgeschichte
von Maria Stromberger. Lesung mit Autor
Dr. Harald Walser.

Sa, 21.Sept.  19:30 Uhr | «Propstei-Slam» - Poetry-Slam.
Junge Poet/innen performen ihre selbstge-
schriebenen Texte.

Eine Riickerstattung von bezahlten, nicht in Anspruch genom-
menen Leistungen ist nicht méglich. Detailinformationen, Aktu-
elles und Online-Reservierung unter www.propstei-stgerold.at.




Kunst und Kultur

Heimatpflegeverein AdY
Grolbes Walsertal i

Museum GroRes Walsertal, Flecken 17, 6731 Sonntag,
www.walsermuseum.at
www.instagram.com/museumgwt

Offnungszeiten Museum
— 10. Mai bis 6. Oktober 2024
Samstag, Sonn- und Feiertage 14 bis 17 Uhr

AuBerhalb der Offnungszeiten mit Fiihrung von Mai bis
Oktober 2024. Anmeldung bei Elisabeth Burtscher,
T +43 664 12 35 517, elisabeth.burtscher@fontanella.at

m Sonderausstellung
Dialog mit der Herkunft: 9 Kunst- und Kulturschaffende
in ihrer Beziehung zum Grof3en Walsertal

Hunderte Jahre haben die Menschen im Grofen Walsertal ihr
Leben, ihre Kultur und ihre Arbeit der einmaligen Natur und
Landschaft in diesem Tal abgerungen. Uber Generationen hin-
weg erfahrt der Mensch bewusste und unbewusste Pragungen
durch seine Herkunft. Die Frage nach der eigenen Identitat und
Abstammung ist dabei von Bedeutung, da das ,,Unbewusste®
der Erfahrungen iiber Generationen im Laufe des Lebens ins
Bewusstsein tritt. Die Ausstellung prasentiert Werke von neun
Kunstschaffenden unterschiedlicher Art, die sich mit ihrer Her-
kunft oder ihrer Beziehung zum GroBen Walsertal auseinander-
setzen. Zentral ist dabei das Werk von Albert Rauch aus Schlins
(1908 - 1970), welcher Zeit seines Lebens auch im GroRen Wal-
sertal kiinstlerisch tatig war. Seine Werke driicken eine tiefe
Verbindung zwischen Mensch und Natur aus. Begleitet werden
seine Arbeiten vom Schaffen weiterer Kiinstler/innen, die alle im
familiaren Umfeld zur Familie Albert und Paula Rauch geb. Matt
stehen. Sie setzen sich auf individuelle Weise mit ihrer Bezie-
hung zum Tal auseinander. Die Kunst dient den Kulturschaffen-
den als Medium zum Dialog mit ihrer Herkunft.

Vernissage der Sonderausstellung und erster Museums-
tag Fr, 10. Mai 2024, ab 18 Uhr im Museum

Fiihrungen durch die Ausstellung mit Aussteller/innen
S019.5., 15 Uhr| S0 9.6., 15 Uhr | Sa 29.6.,
18 Uhr | So 14.7., 15 Uhr | So 25.8., 15 Uhr |
S015.9., 14 Uhr | Sa 5.10., 20 Uhr

46



Auszug aus dem Jahresprogramm 2024

m Familienforschung und “#* biospharenpark-naus
Regionalgeschichte, Grofes Walsertal

Dieser Kurs richtet sich an alle, die an der Erforschung ihrer
Familiengeschichte interessiert sind. In Zusammenarbeit
mit der Volkshochschule Bludenz, Anmeldungen unter
www.vhs-bludenz.at, Kurs AF1005, GrofSes Walsertal

Termin Mi, 22. Mai 2024, 18 bis 21:30 Uhr
Referent Mag. Christof Thony
Ort biospharenpark.haus, Sonntag

m Auf der Suche nach der Herkunft

Vortrag von Guido Mller und Johannes Rauch.
Termin Sa, 29. Juni 2024, 19:30 Uhr
Ort Museum GroRes Walsertal, Sonntag

m Reiseziel Museum

Einfach eine Kugel aus Lehm formen, und schon geschieht
etwas, das dich in den Bann zieht. Komm vorbei und tauche ein

in die wunderbare Welt der Dorodango mit Anna-Pia Rauch.
Termine So, 7. Juli, 4. August und

1. September 2024 ab 10 Uhr
Ort Museum Grofes Walsertal, Sonntag

m Trachtentag in Fontanella

Alle Trachtentrager/innen und Interessierte sind zur Hl. Messe

zu Ehren der HL. Notburga nach Fontanella mit anschlieender

Agape eingeladen.

Termin So, 15. September 2024, 9 Uhr HL. Messe,
anschliefend Agape

m Tag des Denkmals

Fiihrungen zur Hausgeschichte.
Termin So, 29. September 2024, 14 Uhr
Ort Museum Grofes Walsertal, Sonntag
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Kunst und Kultur

m Lange Nacht der Museen

Gesprach und Vortrag mit Johannes Rauch und anderen
Kiinstler/innen.

Termin Sa, 5. Oktober 2024, 18:30 Uhr

Ort Museum Grofes Walsertal, Sonntag

m Mundart im Museum

Termin So, 6. Oktober 2024, 14 Uhr
Ort Museum Grofes Walsertal, Sonntag

Puppenmuseum Blons

Das Puppenmuseum in Blons bietet eine Puppen- und Spielzeug-
sammlung, deren alteste Stiicke aus dem Jahr 1860 stammen.
Weitere Infos ~ www.puppenmuseumblons.at

m Vorarlberger FIS Skimuseum Damiils
in der Kulisse Pfarrhof

Offnungszeiten 14. Juni bis 4. Oktober 2024, Di und
Fr 14 — 17 Uhr, Gruppen auf Anfrage
Information Damiils Faschina Tourismus, T +43 5510 620,
www.damuels.at

Vorarlberger
Walservereinigung

m Walser trifft Walser

Kirchentag mit Festgottesdienst, Jahresversammlung der Vor-
arlberger Walservereinigung und Fiihrung durch die Propstei
St. Gerold.

Termin So, 14. Juli 2024, 10 Uhr Gottesdienst
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m Walser Medien Bibliothek %

Der Vorarlberger Walservereinigung E:
Informationen {ber die Volksgruppe der Walser, die vor 700
Jahren vom schweizerischen Wallis Teile der Ostschweiz und
Vorarlbergs besiedelt haben. Keine Ausleihe!

Offnungszeiten zu den 0Z der Walserbibliothek Fontanella,
auBerhalb der 0Z: Marlies Bouzo

T+43 6647356 08 62
Weitere Inffos ~ www.vorarlberger-walservereinigung.at

Walserbibliotheken

Einheimischen und Gésten steht ein offentliches Bibliotheks-
netz mit Walserbibliothek in allen sechs Gemeinden des Tales
mit rund 25.000 Medien zur Verfiigung. Veranstaltungen und
Literaturtipps sind zudem in den talschafft-Ausgaben zu finden.
Offnungszeiten www.walserbibliothek.at

m Walserim Wald

,Von Klassik bis Rock” lautet das Motto der musikalischen

Sommer-Reihe im Bergdorf Damiils. Alle Veranstaltungen fin-

den in der Kulisse Pfarrhof bei freiem Eintritt statt und begin-

nen jeweils um 20:30 Uhr.

Termine jeweils Mi, Anfang Juli — Ende August,
www.damuels.at

mm Sjlent Cinema

Osterreichs grofte Sommerkino Tour kommt nach Damiils. Und
das Besondere: bei Silent Cinema bekommt jeder Gast einen
eigenen Kopfhdrer fiir das individuell-perfekte Klangerlebnis
und fiir den einzigartigen Zweikanalton: Deutsche Vertonung
(Kanal A) oder Originalton (Kanal B). Also seid dabei und erlebt
mehrsprachiges Kino unter Sternen! www.silentcinema.at
Termine Do, 25. Juli 2024 beim Alpenresort Walsertal
in Faschina (Ausweichtermin 29. Juli) sowie
am Sa, 17. August 2024 bei der Uga Alpe in
Damiils (Ausweichtermin 24. August)
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Konnerschaft & Kostlichkeiten

)

mm Wiesen- und Krauterwanderung

zu besonderen Kraftplatzen der Krauterfrauen

Der Biospharenpark GroBes Walsertal ist bekannt fiir seine
vielfaltigen Magerwiesen, fiir seine schier unendliche Fiille
an verschiedenen Krdutern und Pflanzen. Doch wer kennt sie
schon alle? Mit einer Krauterfrau aus unserem Tal streifen Sie
durch die Wiesen und Walder und lernen dabei eine Vielzahl
an Krautern kennen. Die Teilnahme an der Wanderung erfolgt
in Eigenverantwortung.

m Krauterwanderung durch die Pflanzenvielfalt der
Magerwiesen mit llga Bickel
Termin Do, 13. Juni, 11. Juli und 8. August 2024,
9 Uhr (ca. 2,5 Std.)
Treffpunkt biospharenpark.haus, Sonntag

B Krauterausflug zur Alpe Stafel mit Christiane Martin

Termine Do, 27. Juni, 25. Juli und 22. August 2024,
g9 Uhr(ca. 2,5 Std.)
Treffpunkt Parkplatz Faschinapass, Faschina

Information fiir diese zwei Angebote:

Teilnehmer 2 bis 15 Personen

Kosten € 19,- mit Gastekarte, € 25,- ohne Gastekarte

Anmeldung bis 16 Uhr des Vortages, T +43 5554 5150
oder info@walsertal.at

m Zu Besuch bei Sabine und Xaver
in der Bio Keksmanufaktur

Jeden Samstag erzahlen Sabine und Xaver ihre abenteuerliche
Geschichte vom Anfang und Aufbau der Bio Keksmanufaktur
in Raggal. Eine kleine Kostprobe der Bio-Kekse ist inkludiert.
Termine jeden Sa, vom 6. Juli bis 7. September 2024,
17 Uhr (1 Std.)
Treffpunkt Bio Keksmanufaktur (HNr. 152) in Raggal,
L 575 — Haltestelle Walserhalle

Kosten € 8,- mit Gastekarte, € 10,- ohne Gastekarte
inkl. Kekse und Kaffee
Teilnehmer ab 2 Personen

Anmeldung bis 16 Uhr des Vortages bei
Sabine Burtscher, T +43 650 97 53 485
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m Alplerfrithstiick auf der Alpe Steris

Die Bauerin Andrea Schwarzmann verwdhnt Sie auf der Alpe @
Steris mit ihrem Friithstiicksbuffet aus hofeigenen und regio- A
nalen Produkten, selbstgebackenem Brot, Alpkdse und Riebel.
Machen Sie sich auf den Weg (Gehzeit von Marul ca. 2 Stun-
den, von Sonntag-Stein ca. 1,5 Stunden), damit Sie richtig
Hunger mitbringen. Sie kénnen natiirlich auch mit dem Alpbus
anreisen.
Termine jeden Mi, 10. Juli bis 28. August 2024, sowie
Einkehrmoglichkeit jeden Tag wahrend der
Alpzeit und Friihstiick auf Anfrage

Ort Sterisstiible, Alpe Steris

Anmeldung bei Andrea Schwarzmann, T +43 664 47 24 012
oder T +43 664 63 49 253

Hinweis Der Alpbus fahrt auf Anmeldung jeweils am

Mittwoch ab Marul Kirche und zuriick. Die
Seilbahnen-Sonntag bieten um 8 Uhr eine
Morgenfahrt an.

Herbst.Genuss.Zeit

Mehrere Regionen aus Vorarlberg sowie Genusspartner machen
die farbenprachtigste Jahreszeit bei der Herbst.Genuss.

Zeit erlebbar. Es warten beste regionale Kulinarik, gefiihrte
Genusswanderungen und viele weitere kulinarische Hohepunkte.
Termin September und Oktober 2024

Infos www.herbstgenusszeit.at

m Firobad und Platzkonzert

Raggaler Dorfabend mit dem Musikverein Frassenecho, den
Alphornblasern und der Trachtengruppe Raggal, sowie Platz-
konzert mit dem Musikverein Frassenecho.
Termine Firobad Freitag 12. Juli im Schulsaal Marul
(nur bei guter Witterung) und
Freitag 19. Juli Walserhalle Raggal
Jeweils um 20:30 Uhr
Termin Platzkonzert Freitag 9. August
Dorfzentrum Raggal; Beginn 19:30 Uhr



Konnerschaft & Kostlichkeiten

Krauterhaus Muhle -
Susanne Turtscher

Buchboden 11, 6731 Sonntag
T+43 664 95 98 167
info@susanne-tuertscher.at
www.susanne-tuertscher.at

m Krduterjahreskreis
die 12 Archetypen der Rauhndchte im grofien Jahreskreis

Die 12 Archetypen und die verborgene 13. Kraft méchten uns
im (bertragenen Sinn durch die inneren Jahreszeiten und
Sternzeichen Qualitaten begleiten und das Naturgeschehen
auf der Erde erklaren. Dabei helfen uns innere Kraftbilder,
Traumreisen und das Rauchern.

Termine

18. Mai 2024 Merkur, der Gotterbote
22.Juni 2024 Mond, das innere Kind
27. Juli 2024 Sonne, der Vater

17. August 2024

Merkur, der Gelehrte

21. September 2024

Venus, die Liebende

26. Oktober 2024

Pluto, der Krieger

23. November 2024

Jupiter, der Priester

14. Dezember 2024

Saturn, der Konig

11. Jdnner 2025

Uranus, der Narr

22. Februar 2025

Neptun, der Weise

Tagestermine

jeweils von 9 bis 21 Uhr

Kosten

€ 140, je Tag oder
€ 1.540,- Gesamtpauschale

m Vortrag & Buchprdsentation
zu den 12 Archetypen im grof3en Jahreskreis

Temin

Fr, 31. Mai 2024, 18 Uhr

Kosten

€ 10,- pro Person
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m Die Weisheit der Marchen und
ihre Krauter

Wir kénnen das Marchen als Naturmythos verstehen — dann
sind die verschiedenen Gestalten im Marchen personifizierte
Aspekte der Jahreszeiten und Qualitaten. Verstehen wir das
Marchen tiefenpsychologisch, so sind es archetypische Bilder
in unserer Psyche, die uns etwas {iber uns selbst sagen moch-
ten. Finden wir Pflanzen in den Marchen, so mdchten sie uns
eine verschliisselte Botschaft aus damals verbotener Natur-
weisheit verraten.

Termine & Preise

Rapunzel
Do, 30. Mai 2024 15 bis 19 Uhr, € 35,-

Marchenweisheit fiir Kinder von 6 — 101 Jahren
So, 2. Juni 2024 14 bis 17 Uhr, € 25,-

Der Holunder und die Frau Holle

Fr, 7. Juni 2024 14 Uhr bis Samstag, 8. Juni 2024, 15 Uhr,
€ 180,- zzgl. Ubernachtungs- und
Verpflegungskosten

Allerlei Rauhheil und die Madonnenlilie
So, 8. September 2024 15 bis 19 Uhr, € 25,-

m Frauenvisionssuche

Die Frauenvisionssuche mochte dich tiefer in deinem Frau-

Sein bertihren und dich tber die Lebensschwelle, die ansteht

begleiten. Um aus einer weiblichen Haltung Verantwortung

fiir unsere Welt, eine Sache, die Menschen und dich selbst zu

entwickeln. Wer bin ich als Frau in dieser Welt? Lebe ich meine

Weiblichkeit? Folge ich meinem inneren Ruf?

Termin Mi, 26. Juni bis So, 7. Juli 2024

Kosten € 840,- Seminarkosten, € 690,-
Verpflegungskosten, Ubernachtung



Konnerschaft & Kostlichkeiten

m Geheimnisvolle Alpenwelt

Vom Alpbutz und den alten Gesangen der Hirten, von saligen
Bergfrauleins und munteren Schelmen in der Krauterheilkun-
de. Pellkartoffeln und Kédse von der Alpe Oberiiberlut.

Termin 14. Juli 2024, 18 Uhr

Referenten Susanne Tiirtscher, Victoria Tirtscher,
Jakob Pebdk & Josef Tlrtscher

Kosten € 45,00

m Himmelfahrtsbuschen binden

Wir lernen die Krauter der alten Volksheilkunde kennen, die
fiir diesen Buschen vorgesehen sind und lassen uns von uns-
eren ganz personlichen Pflanzen rufen, die wir in das Gebinde
flechten.

Termin Mi, 14. August 2024, 15 bis 20 Uhr

Kosten € 45,

m Visionssuche —
Gruppenseminar mit Solozeit in der Natur

Es gibt Zeiten in deinem Leben, da ist es notwendig alles
hinter dir zu lassen. Zeit, hinaus zu gehen und mit der Ener-
gie des Universums alleine zu sein, mit der Natur und ihren
Wesen. Und an diesem einsamen Platz ist der Held oder die
Heldin, die Suchende oder der Pilger, allein mit den Wesen
der Natur. Und an diesem einsamen Ort geht der Mensch auf
Innenschau, erhdlt wie ein Geschenk, Antworten, Klarheit,
eine Vision, die er mit zurlicknimmt zu seiner Gemeinschaft,
auf dass sie weiter bestehen kann und bliiht und damit das
Leben weiter geht.
Termin Mi, 21. August bis So, 1. September 2024
Kosten € 840,- Seminarkosten,

€ 690, Verpflegungskosten, Ubernachtung
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Weitere Veranstaltungen

m Livemusik & Genuss

Karten fiir die Veranstaltungen kdonnen unter www.sonne-
gasthaus.at/veranstaltungen gebucht werden.

Termine jeden Do, ab dem 30. Mai 2024, ab 19:30
Uhr (22. Juli bis 7. August Sommerurlaub)
Ort Gasthaus Sonne, Thiiringerberg

m Grillabend am Seewaldsee

Grillspezialitaten und die Aussicht tiber das Grofie Walsertal
geniefen. Gegrillt wird von 18 bis 20:30 Uhr. Das Ziigle fahrt
an diesem Abend.

Termin jeden Mittwoch

Ort Gasthaus Seewaldsee, Fontanella
Anmeldung bis jeweils Dienstag, T +43 5554 5288

m Damiilser Schmankerl-Tour

Schone Platze im Wandergebiet besuchen und kulinarische
Spezialitaten genieen? Wirt/innen aus Damiils und Faschina
bieten ihren Gasten dieses besondere Erlebnis.

Termin Sa, 15. Juni 2024

Infos www.damuels.at




Konnerschaft & Kostlichkeiten

m Street Food Festival

Kulinarische Kostlichkeiten im Streetfood-Style, schmackhafte
Cocktails, kostliches Bier und mehr! Wem bei dem Gedanken
daran nicht schon jetzt das Wasser im Mund zusammen lauft,
dessen Geschmacksnerven wollen wir gerne iiberzeugen. Wir
laden Sie herzlich zu einer kulinarischen Tour quer durch die
Streetfood-Welt ein.

Termin Sa, 14. September 2024

Infos www.damuels.at

m Teewanderung

Gerne gehen wir mit einer kleinen Gruppe ab 6 Personen {iber
die Wiesen und Felder und zeigen, wo die Krauter fiir den
Bergtee wachsen und was man beim Pfliicken beachten soll.
Wir erzahlen davon, wie die Krauter getrocknet werden und
was es mit den verschiedenen Mischungen auf sich hat.
Terminvereinbarung

Elisabeth Burtscher,

T+43 664 12 35517




m Kulinarische Genussrunde
Grof3es Walsertal

GeniefBen Sie im Rahmen einer gemiitlichen Alpwanderung in
der herrlichen Berglandschaft in Sonntag-Stein drei Gange an

drei verschiedenen Genussstationen.
Termine taglich von Mitte Juni bis Mitte
September 2024 @

Ausgangspunkt Talstation der Seilbahn Sonntag, L 570 -
Haltestelle Seilbahn Stein

Gehzeit 3,5 bis 4 Std.

Genussstationen 1. Station: Alpe Steris
2. Station: Breithornhiitte
3. Station: biospharenpark.haus

Kosten € 45,- pro Person inkl. 3-Gange Mendi,
zuziiglich Seilbahnfahrt
Tickets online unter www.walsertal.at/genussrunde

oder bei der Talstation der Seilbahn
Sonntag-Stein

Tipp Mit der Gaste-Card Bregenzerwald & GroRes
Walsertal ist die Seilbahnfahrt kostenlos.

Breithornrunde
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Gastronomie vor Ort

W Thiiringerberg

Gasthaus Sonne

Jagdbergstrafie 29, 6721 Thiiringerberg

T +43 5550 24 19, www.sonne-gasthaus.at

Offnungszeiten: Mo 11 - 14 Uhr, Do-Sa 11 - 24 Uhr, S0 9:30 -
20 Uhr. Di+Mi Ruhetag. Donnerstag ab 19:30 Uhr Livemusik.

St. Gerold

Gasthof Kreuz

Faschinastrafe 38, 6722 St. Gerold

T +43 5550 21 33, www.gasthaus-kreuz.com
Offnungszeiten: Mo, Di+Sa 10 — 22 Uhr, Fr17 - 22 Uhr,
So 10 - 15 Uhr. Mi+Do Ruhetag.

Propstei St. Gerold

Pater-Nathanael-Weg 29, 6722 St. Gerold

T +43 5550 21 21, www.propstei-stgerold.at

Offnungszeiten: Mo-So 8 - 22 Uhr, warme Kiiche 12 - 13:30 &
18 - 19:30 Uhr, kleine Karte 13:30 - 17:30 Uhr.

Blons

Ristorante Falva

Nr. 9a, 6723 Blons

T +43 660 17 50 578, www.falva.at

Offnungszeiten: Mi-Sa 11:30 - 22 Uhr, So 11:30 - 21 Uhr.

B Sonntag-Buchboden

Alpengasthof Bad Rothenbrunnen

Buchboden-Gadental, 6731 Sonntag

T +43 5554 201 04, www.rothenbrunnen.at
Offnungszeiten: Mi-So 10 — 18 Uhr. Im Juli & August nur Mo
Ruhetag!



Hotel Kreuz

Buchboden 1, 6731 Sonntag

T+43 5554 52 14, www.hotel-kreuz.info i
Offnungszeiten: Mo & Di ab 17 Uhr, Mi-So 8 — 22 Uhr,

warme Kiiche 11:30 - 13:30 & 17:30 - 19:30 Uhr.

Reservierung erwiinscht!

Gasthaus Café-Pension ,,Zum Jager*
Buchboden 5, 6731 Sonntag E-
T +43 5554 55 91-0, Www.zumjaeger.at

Offnungszeiten: siehe Webseite

Gasthof Krone

Flecken 14, 6731 Sonntag

T +43 5554 51 44, www.kronesonntag.at

Offnungszeiten: Mi-Mo 10 - 23 Uhr,

warme Kiiche 11:30 - 13:30 & 17:30 - 20 Uhr. Di Ruhetag.

Gasthof Lowen
Flecken 19, 6731 Sonntag

T+43 55545236
Offnungszeiten: Mo-Fr 11 — 22 Uhr. Sa & So Ruhetag.

biosphirenpark.haus (Bistro) “2¢ biospharenpark.haus
Boden 34, 6731 Sonntag, T +43 5554 200 10,
www.grosseswalsertal.at/biosphaerenpark_haus
Offnungszeiten: Mo-So 14 — 18 Uhr.

Seilbahn Stuba

Im Wandergebiet Sonntag-Stein

T+43 66459 78 881

Offnungszeiten: Mo-So 9 - 17:30 Uhr (zu den Seilbahnéff-
nungszeiten). Bergfriihstiick auf telefonische Voranmeldung
von Juni bis Ende September. Hinweis: Bankomatkarten-
Zahlung moglich!

Breithornhiitte

Im Wandergebiet Sonntag-Stein

T +43 664 87 10 296 oder +43 664 92 46 504,
www.familiebickel.at

Offnungszeiten: Taglich gedffnet zu den Seilbahnéffnungs-
zeiten.



M Fontanella-Faschina

Alpenresort Walsertal****S

Faschina 55, 6733 Fontanella

T +43 5510 224, www.alpenresort-walsertal.at
Offnungszeiten: Mo-So 8 - 24 Uhr,

warme Kiiche mit grofRer Karte 11:30 — 13:30 & 18 — 20 Uhr,
kleine Karte 11:30 — 18 Uhr.

Natur.Genuss.Hotel Sonnasita

Faschina 92, 6733 Fontanella

T +43 5510 20 60, www.sonnasita.at

Offnungszeiten Restaurant: Mi-Mo 11 - 14 & 18 - 20 Uhr,
Di Ruhetag.

Offnungszeiten Hotel: Mo-So 8 - 22 Uhr, kein Ruhetag.

Restaurant Lari Fari

Faschina 54, 6733 Fontanella

T +43 5510 585, www.lari-fari.at
Offnungszeiten: Mo-So 10 - 22 Uhr.

Dorfstiibli im Obergrecht

Kirchberg 25, 6733 Fontanella

T+43 5554 52 15 23 0der +43 664 792 52 57
Offnungszeiten: Di-Fr 14 — 22 Uhr, Sa 11 — 22 Uhr,
So0 10 - 22 Uhr. Mo Ruhetag.

Seestiible

Seewald 55, 6733 Fontanella

T+43 699 10 97 33 07, www.seestueble-seewaldsee.at
Offnungszeiten: Anfang Mai bis Ende Juni: Offnungszeiten laut
Webseite, Anfang Juli bis Mitte September: taglich ab 10 Uhr.

Gasthaus Seewaldsee

Seewald 14, 6733 Fontanella

T +43 5554 52 88, www.seewaldsee.at

Offnungszeiten: Mo-So ab 11 Uhr, Abweichungen der Off-
nungszeiten bei schlechter Witterung mdglich. Jeden Mittwoch
Grillabend — gegen Voranmeldung!

Franz Josef Hiitte

Im Wandergebiet Faschina, T +43 5510 314,
www.franzjosefhuette.com

Offnungszeiten: Offnungszeiten: Mo-So 9 - 17 Uhr (zu den
Seilbahnoffnungszeiten), Abendessen auf Vorreservierung
moglich.



B Raggal-Marul

Pizzeria Molto Bene

Nr. 139, 6741 Raggal

T +43 5553 386, www.moltobene.info
Offnungszeiten: Fr-Mi 14 — o1 Uhr,
warme Kiiche 17:30 - 22 Uhr.

Jausenstation Berghof

Ludescherberg 5, 6741 Raggal

T+43 66459 69 009

Offnungszeiten: Fr-Di 11 - 18 Uhr. Mi+Do Ruhetag.

Gasthaus Walserklause

Marul 21, 6741 Raggal

T +43 5553 80 090, www.walserklause.eu

Offnungszeiten: Siehe Webseite, Reservierung erforderlich.

Stiible unter der Roten Wand

Alpe Laguz, 6741 Raggal

T+43 6803284411

Offnungszeiten: Mitte Juni bis Mitte September,
Mo-So 09:30 - 17:30 Uhr.

Gasthaus Wallis
Pichterwechsel: Die Offnungszeiten standen zum
Zeitpunkt der Drucklegung noch nicht fest.

Flohmarktladen

B Flohmarktladen Gemsle Garsella
(Blons Nr. 82)
Offnungszeiten: immer freitags 15 — 19 Uhr

Termine
Fr, 6. Sept. 2024 Lange Einkaufsnacht



Lebensmittelgeschafte vor Ort

B Sennereilada, Thiiringerberg T +43 5550 24 27
Offnungszeiten: Mo-Sa 7:45 — 12 Uhr.

% Dorflada, St. Gerold T +43 5550 41 60
Offnungszeiten: Mo-Sa 7:30 - 10 Uhr.

Dorflddele, Blons T +43 5553 288
Offnungszeiten: Mo-Sa 7:30 — 12 Uhr.

B ADEG Konsum, Sonntag T +43 5554 52 44
Offnungszeiten: Mo-Sa 7:30 — 12 Uhr,
zusatzlich Di, Do, Fr15 — 18 Uhr.

B Regionalladen im biospharenpark.haus, Sonntag
T +43 5554 20 010, Offnungszeiten: Mo-So 14 - 18 Uhr.

B ADEG Geschaft, Fontanella T +43 5554 20 111,
Offnungszeiten: Mo-Sa 7:30 — 12 Uhr,
zusatzlich Mi, Fr15 — 18 Uhr.

m Backerei Stuchly, Raggal T +43 5553 381
Offnungszeiten: Mo-Sa 7 — 11 Uhr.

B Sabine und Xaver Bio-Gourmet Manufaktur, Raggal
T+43 650 97 53 485,
www.sabineundxaver-gourmet-manufaktur.com
Offnungszeiten: Juli & August: Mo-Sa 14 - 18 Uhr,

So 14 - 17 Uhr, Hauptsaison: Fr & Sa 14 - 18 Uhr,

So 14 — 17 Uhr, Nebensaison: Fr & Sa 14 — 18 Uhr.

m Lebensmittelmarkt Eckl, Marul T +43 5553 354
Offnungszeiten: Mo, Mi, Do, Fr 7:30 - 12 & 14:30 — 18 Uhr,
Di 7:30 — 12 Uhr, Sa 7:30 — 13 Uhr.

B Kashiisli, Marul T +43 664 97 72 972
Offnungszeiten: Mo-Do 15 - 17 Uhr, Fr-So &
Feiertage 14 — 17 Uhr, wahrend der Sommersaison
bei guter Witterung.

B Dorfladen, Damiils T +43 5510 650
Offnungszeiten: Mo-Sa 7:30 — 12 & 15 — 18 Uhr.



SB-Stationen mit regionalen Produkten
Selbstbedienungs-Automaten/-Kiihlschranke mit regionalen
Produkten, 7 Tage / 24 Stunden geoffnet:

B beim biospharenpark.haus, Sonntag
m beim Skischulbiiro/Parkplatz Faschinajoch, Faschina
m beim Kashiisli/Wanderparkplatz, Marul

Ab Hof Verkauf

Saisonal, regional und ohne Zwischenhandler einkaufen - bei
den Ab Hof Verkaufsstellen im Groen Walsertal. Die Produkt-
vielfalt der Landwirtschaftsbetriebe im Biospharenpark ist
groB, richtet sich jedoch nach den Saisonen/Jahreszeiten und
wird entsprechend angepasst.

Eine Auflistung der Ab Hof Verkaufs-
stellen finden Sie online unter:
www.walsertal.at — Service — Infos A-Z
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Service

Wichtige Telefonnummern
und Adressen

Apotheken
Hausapotheke bei Dr. Fabianek-Tiirtscher
® Hausapotheke bei Dr. Reischer

Blumenegg Apotheke
WalgaustraBe 16, 6712 Thiiringen, T +43 5550 31 95
www.blumenegg-apotheke.at
Offnungszeiten: Mo-Fr 8 - 12 & 14 - 18 Uhr, Sa 8 — 12 Uhr.

Arzte/Zahnarzt

Dr. Michaela Fabianek-Tiirtscher
Allgem. Medizin mit Hausapotheke
Kichdorf 95, 6723 Blons, T +43 5553 21 441
Ordination: Mo-Fr 7:30 — 11 Uhr,

Mo+Mi 17 - 19 Uhr.

M Dr. Johann Reischer

Allgem. Medizin mit Hausapotheke
Sand 35, 6731 Sonntag, T +43 5554 94 100
Ordination: Mo+Di 8 — 12 & 13 — 17 Uhr,
Do 14 - 17 Uhr, Fr 8 — 12 Uhr.

H Dr. R. Thomas Hagen

Wabhlordination Arzt fiir Allgem. Medizin und
Facharzt fiir Hals-, Nasen- und Ohrenheilkunde
Schwende 32, 6884 Damilils, T +43 664 99 18 06 99
Ordination: nach telefonischer Vereinbarung

M Dr. Rainer Wiinsche, Zahnarzt

Nr. 165, 6741 Raggal, T +43 5553 710

Ordination: Mo, Di, Do, Fr 8 — 12 Uhr, Do 15 — 19 Uhr,
Samstag und Nachmittag auf Vereinbarung.

Krankenhduser
Landeskrankenhaus Bludenz, T +43 5552 603
Landeskrankenhaus Feldkirch, T +43 5522 303
Dialyse-Station, 6710 Nenzing, Bundesstrafe 47,

T+43 5525 63 003
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Notruf
144 Rettung/Bergrettung
122 Feuerwehr
133 Polizei
112 Internationaler Notruf
1450 Telefonische Gesundheitsberatung ,,Wenn’s weh tut!*

Bergbahnen & Betriebszeiten
siehe S. 74

Bergsport- und Freizeitanbieter

B Alpaka-Trekking
T +43 664 15 06 451, www.holzmichlsalpakas.at

B BERGaktiv GroBes Walsertal (Wanderfiihrer)
T+43 664 58 52 735, www.grosseswalsertal.at/bergaktiv

B Canyoning.cc
T+43 664 79 62 461, www.canyoning.cc

H Creativio Drei Lindenhof
www.creativio.at

B Guide Guat (Bikeguide)
T+43 664 32 46 936, www.guide-guat.at

B Walser Guides (Bergfiihrer)
T+43 664 31 07 762, www.walserguides.at

m Thomas Schifer (Bergfiihrer)

Ob als Einzelperson, als Familie oder auch als Team - planen Sie
lhr Bergerlebnis im Grofien Walsertal und lassen Sie sich durch
die faszinierende Welt der Berge fiihren. Erleben Sie unvergess-
liche Abenteuer, genielen Sie atemberaubende Ausblicke und
tauchen Sie ein in die pure Natur.

* Bergtouren mit Gipfelerlebnis

¢ Rundwanderungen

e, Aufden Spuren der Walser” - Wege

* Sonnenaufgangswanderungen

¢ Bach- & Walderlebnisse

* Individuelle Natur- & Erlebnispdadagogische Programme

Weitere Informationen erhalten Sie auf Anfrage iiber
info@thomas-schaefer.at oder www.thomas-schaefer.at
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Service

Tourismusinformation
Grofles Walsertal Tourismus
T +43 5554 51 50, info@walsertal.at

B Tourismusbiiro Raggal
T +43 5553 20 11 30, tourismus@raggal.at

B Damiils Faschina Tourismus
T +43 5510 620, info@damuels.at

Postpartner
biosphdrenpark.haus, Sonntag
Tourismusbiiro, Raggal
Tourismusbiiro, Damiils

Internet & WLAN
W Talstation Seilbahnen Sonntag-Stein, Sonntag
T +43 5554 52 81, www.seilbahnen-sonntag.at

B biosphdrenpark.haus, Sonntag

T+43 5554 20 010,
www.grosseswalsertal.at/biosphaerenpark_haus

B Pizzeria Molto Bene, Raggal
T +43 5553 386, www.moltobene.info

B Damiils Faschina Tourismus
T +43 5510 620, www.damuels.at

Fragen Sie auch in Ihrer Unterkunft nach gratis Internet
oder WLAN.




Tankstelle
B Tankstelle
Faschinastrafie 22, 6721 Thiiringerberg

Ladestellen fiir Elektroautos

Gemeindeamt, Thiiringerberg

Propstei, St. Gerold (fiir Gaste)

Gemeindeamt, St. Gerold

Gemeindeamt, Blons

Parkplatz 2 der Seilbahnen Sonntag, Sonntag
Café Pension ,,Zum Jager®, Buchboden (fiir Gaste)
Hotel Schifer, Fontanella (fiir Géste)

Alpenresort Walsertal, Faschina (fiir Gaste)
Natur.Genuss.Hotel Sonnasita, Faschina (fiir Gste)
Walserhalle, Raggal

Parkplatz Dorfzentrum, Damiils

Taxidienste
B Walser-Alptaxi
Hotel Kreuz Buchboden, office@hotel-kreuz.info,
T+43 5554 52 14 oder T +43 664 22 07 593




Service

Betriebszeiten
der Seilbahnen im
Grolden Walsertal 2024

B Seilbahnen Sonntag-Stein
T +43 5554 52 81, www.seilbahnen-sonntag.at

Fahrbetrieb Gondelbahn

Taglicher Betrieb 30.5.-27.10.2024

Betriebszeit 8:45-12 & 13 —17:30 Uhr

Sonderfahrten ¢ Sonntag-Abendfahrt: jeden Sonntag im
August bis 20 Uhr

* Guten Morgen-Fahrt: jeden Mittwoch im

Juli und August um 8 Uhr, idealer Aus-
gangspunkt zum Alplerfriihstiick auf
der Alpe Steris

B Seilbahnen Faschina
T +43 5510 705, www.seilbahnen-faschina.at

Fahrbetrieb Panoramabahn Stafelalpe (Doppelsesselbahn)
bei Wanderwetter
Wochenendbetrieb 2024
18.-20.5., 25./26.5., 30.5.-2.6., 8./
9.6.,15./16.6.,14./15.9., 21./22.9.2024
Taglicher Betrieb 22.6.-8.9. & 28.9.-13.10.2024
Betriebszeit 8:45 - 12 & 13 - 16 Uhr

B Seilbahnen Damiils
T +43 5510 600, www.damuels-mellau.at

Fahrbetrieb Uga-Express (4er-Sesselbahn)

bei Wanderwetter

Wochenendbetrieb 2024
18.-20.5., 25./26.5., 30.5.-2.6., 19./20.12.,
26./27.10.2024

Taglicher Betrieb 8.6.-13.10.2024

Betriebszeit 9 —16:30 Uhr;
Mittagspause Mo-Fr 12:35 - 13:30 Uhr,
Sa, So + Feiertage durchgehender Betrieb.

Sonderfahrten  Abendfahrten am 2.8.,9.8.,16.8., 23.8. &
30.8. jeweils 18:30 — 22:30 Uhr
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Seilbahn Schnifiserberg
T +43 5524 51 61, www.seilbahn-schnifis.at

Fahrbetrieb Gondelbahn

Sommerbetrieb 2024
18.4.-3.11.2024
Mi, Fr, So: 9 - 12 & 13 - 18 Uhr, Do: 13 - 21
Uhr, Sa: 9 —12 & 13 - 21 Uhr
An Feiertagen gelten die Sonntags-
Offnungszeiten.

mm Schaukeln
im Grofsen Walsertal

Eine besondere Art der Bewegung ist das Schaukeln. Zwei
Schaukeln aus massiver Eiche, sogenannte ,,Hutschn, stehen
ab sofort fiir Schaukelbegeisterte in Fontanella bereit. Das
»Land der Schaukeln” - das im Bergdorf Damiils seinen Ur-
sprung nahm — wurde um zwei neue Standorte im Biospharen-
park Grofes Walsertal erweitert. Diese Schaukeln sind mehr
als eine einfache Sitzgelegenheit, sie sind vielmehr Kunstin-
stallationen, eingebettet in die Natur und umgeben von Ber-
gen. Sie sind eine Einladung zum Perspektivwechsel, eine Mog-
lichkeit, durch die fortwahrende Vor- und Riickwartsbewegung
den Blick auf die Umgebung immer wieder neu zu schérfen.
Zudem bieten sie eine Gelegenheit, iiber Beschleunigung und
Entschleunigung zu reflektieren. Standorte: Oberhalb des See-
waldsees in Fontanella mit Blick iber das Grofe Walsertal und
bei der Mittelstation der Panoramabahn Stafelalpe in Faschina.
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Service

Gaste-Card
Bregenzerwald &
Groldes Walsertal

Die ,Eintrittskarte” zu bewegten und genussvollen Erlebnis-
sen ist die Gaste-Card Bregenzerwald & GroRes Walsertal. Sie
gilt fiir Bergbahnfahrten in aussichtsreiche Héhen, umwelt-
freundliche Fahrten mit 6ffentlichen Bussen und erfrischend-
entspannende Freibad-Besuche. Die Gaste-Card erhalten alle
kostenfrei, die zwischen 1. Mai und 31. Oktober 2024 drei oder
mehr Ndchte in einer der 28 Partnergemeinden verbringen. Sie
gilt vom Anreise- bis zum Abreisetag.

Alle Details und weitere Leistungen
finden Sie online unter
www.bregenzerwald.at/gaeste-card
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e Freie Fahrt mit dem Landbus Grofles Walsertal bis
Thiiringen, auf den Buslinien des Landbusses Bregen-
zerwald bis Bregenz und Dornbirn (ausgenommen der
Stadtbusse), bis Lech (ausgenommen blaue Wanderbusse -
Spullersee/Formarinsee), mit der Linie 46 von Hittisau nach
Balderschwang.

¢ Fahrt mit den Bergbahnen:
Seilbahn Sonntag-Stein | Seilbahn Faschina | Uga Express,
Damiils | Seilbahn Bezau | Mellaubahn | Bergbahnen
Diedamskopf, Au-Schoppernau | Steffisalp-Express, Warth

e Eintritt in Freibader:
Freibad Au | Freibad Bezau | Freibad Egg | Familienbad
Hittisau | Freibad Mellau | Waldbad Schoppernau |
Freibad Schwarzenberg

¢ ErmaBigungen bei zahlreichen Partnerbetrieben

Zum Beispiel:
10 % Ermaigung auf Fahrten mit Alpbussen
im Grofien Walsertal

- Kostenloser Eintritt ins Museum Grof3es Walsertal,
Sonntag

- 10 % ErmaRigung auf Eintritt in den Waldseilgarten,
Damiils

- 50 % ErmaRigung auf Filhrung ,,Geschichte, Kunst und
Symbolik“ in der Propstei, St. Gerold

- € 6,- Ermaigung auf die Wiesen- und Krauter-
wanderungen, Sonntag und Faschina

- € 2,- ErmaBigung auf Waldbaden, Damiils

- € 2,- ErmaBigung auf ,,Zu Besuch bei Sabine und
Xaver in der Bio Keksmanufaktur®, Raggal

- 10 % ErmaBigung auf Seewaldsee Bummelzug,
Fontanella

- 10 % ErmaRigung auf Radverleih (ab 3 Tagen) bei
Sport Rossle, Faschina

- ErmaRigung oder freier Eintritt auf Stadtfiihrungen,
Bludenz

- ErmaBigter Tarif in der Boulderhalle Klimmerei, Biirs

Zusatzlich erhalten alle Gaste im Groflen Walsertal ab der
ersten Ubernachtung einen Ermagigungsgutschein im Frei-
zeitbad Val Blu (Freibad, Hallenbad, Sauna). Fiir weitere
Informationen wenden Sie sich bitte an lhre Unterkunft.
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Mit dem Urlaubsguid t

7] . e
,Der Walser™ digital =
und top informiert “
In Ihrem digitalen Urlaubsguide finden Sie:
* lhre digitale Gaste-Card Bregenzerwald & Grofies Walsertal
Offnungszeiten von Restaurants & Geschiften
Aktuelle Veranstaltungstipps

Freizeittipps vor Ort
Erlebnisshop

Ihre personliche Einladung zum digitalen Urlaubsguide erhalten
Sie von Ihrer Unterkunft.

Mehr Infos & Anmeldung online unter:
www.walsertal.at/urlaubsguide

Mehr Infos & Anmeldung
online unter:
www.walsertal.at/urlaubsguide
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Terminubersicht 2024

Hinweis: die Broschiire und Terminiibersicht enthalten die zum
Zeitpunkt der Drucklegung Ende Marz 2024 bekannten Angebote
und Veranstaltungen. Auf www.grosseswalsertal.at sowie auf den
Seiten der Anbieter/innen werden dariiber hinaus laufend Veran-
staltungen erganzt.

Seite
Mai 2024
Mo  6.5. Meditation mit Pferden 43
Mi  8.5. Propsteifiihrung 42
Do  9.5. Kinder- und Jugenderlebnistag 42
Fr  10.5. Vernissage Sonderausstellung Museum 46
Sa  11.5. 13 Uhr Kuppelcup Feuerwehr Blons
Mo 13.5. Meditation mit Pferden 43
Mi  15.5. Propsteifiihrung 42
Do 16.5. Kinder- und Jugenderlebnistag 42
Fr 17.5. Wie wird Bergkdse gemacht? 13
Mo 20.5. Meditation mit Pferden 43
Mi  22.5. Propsteifiihrung 42
Mi  22.5. Familienforschung und Regionalgeschichte 47
Do 23.5. Kinder- und Jugenderlebnistag 42
Sa  25.5. Die Grofen 10 in Fontanella
So 26.5. Orgel-Matinee 45
Mo 27.5. Meditation mit Pferden 43
Mi  29.5. Propsteifiihrung 42
Do 30.5. Frithschoppen beim Dorfstiibli nach der
Fronleichnamsprozession in Fontanella

Do 30.5. Kinder- und Jugenderlebnistag 42
Do 30.5. Livemusik & Genuss 57
Do 30.5. Rapunzel 55
30.5.-2.6. Musikfestival Encuentor 2024 b4
Fr  31.5. Vortrag & Buchprdsentation 54
Juni 2024
So  2.6. Biotopexkursion Zur Frauenschuhbliite ins Gadental 14
So  2.6. Marchenweisheiten fiir Kinder 55
Mo 3.6 Meditation mit Pferden 43
Do  4.6. Propsteigarten-Fiihrung 43
Mi  5.6. Propsteifiihrung 42
Do  6.6. Panorama- und Gebirgswanderung 21
Do  6.6. Kinder- und Jugenderlebnistag 42
Do  6.6. Livemusik & Genuss 57
Fr 7.6. Lawinenwege Blons - Leusorgweg 22
Fr  7.6. Filmpremiere ,,Osterreichs Bergsteigerdorfer 39

7.+8.6. Der Holunder und die Frau Holle 55
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Seite
9.-15.6. Bergwaldprojekt 17

Mo 10.6. Meditation mit Pferden 43
Mi  12.6. Propsteifiihrung 42
Do 13.6. Panorama- und Gebirgswanderung 21
Do 13.6. Kinder- und Jugenderlebnistag 42
Do 13.6. Livemusik & Genuss 57
Do 13.6. Wiesen- und Krauterwanderung 52
Sa 15.6. Damiilser Schmankerl-Tour 57
So 16.6. Biotopexkursion Kulturlandschaft Garfiilla 15
Mo 17.6. Alpwanderung Damiils und Umgebung 24
Mo 17.6. Meditation mit Pferden 43
Mi  19.6. Halbtageswanderung Damiils und Umgebung 25
Mi  19.6. Propsteifiihrung 42
Do 20.6. Panorama- und Gebirgswanderung 21
Do 20.6. Kinder- und Jugenderlebnistag 42
Do 20.6. Livemusik & Genuss 57
Sa 22.6. Klimamarkt: das Fest fiir Klima und Natur 15
Sa 22.6. Vollmondwanderung in Damiils 27
Sa  22.6. 19:30 Uhr Dorflefest Thiiringerberg
Sa 22.6. Slam-Mahl (1) m
So  23.6. 10 Uhr Frithschoppen Thiiringerberg
Mo 24.6. Alpwanderung Damiils und Umgebung 24
Mo 24.6. Alpe Laguz zur Freiburger Hiitte 28
Mo 24.6. Meditation mit Pferden 43
Di  25.6. Blumen-Wander-Lehrpfad 23
Di  25.6. Wanderung zur Biberacher Hiitte 29
Mi  26.6. Halbtageswanderung Damiils und Umgebung 25
Mi  26.6. Wanderung zu drei Walser Alpen 30
Mi  26.6. Sonnenuntergangswanderung Hoher Fraf3en 26
Mi  26.6. Propsteifiihrung 42

26.6.-7.7. Frauenvisionssuche 55
Do 27.6. Wiesen- und Krauterwanderung 52
Do 27.6. Panorama- und Gebirgswanderung 21
Do 27.6. Kinder- und Jugenderlebnistag 42
Do 27.6. Livemusik & Genuss 57
Fr  28.6. Sonnaufgangswanderung Zafernhorn 31
Fr  28.6. Schau-Mahl 44
Sa 29.6. Auf der Suche nach der Herkunft 47
Juli 2024
Mo  1.7. Alpwanderung Damiils und Umgebung 24
Mo  1.7. Alpe Laguz zur Freiburger Hiitte 28
Mo  1.7. Pferdekutschenfahrt 37
Mo  1.7. Meditation mit Pferden 43

91



Terminubersicht 2024

Seite
Di 2.7. Blumen-Wander-Lehrpfad 23
Di  2.7. Wanderung zur Biberacher Hiitte 29
Di 2.7. Propsteigarten-Fiihrung 43
Mi  3.7. Halbtageswanderung Damiils und Umgebung 25
Mi  3.7. Propsteifiihrung 42
Do  4.7. Panorama- und Gebirgswanderung 21
Do  4.7. Kinder- und Jugenderlebnistag 42
Do  4.7. Livemusik & Genuss 57
Fr 5.7. Sonnaufgangswanderung Zafernhorn 31
Fr 5.7. Lawinenwege Blons — Leusorgweg 22
Sa  6.7. Die Klangwelt der Vogel 16
Sa  6.7. Zu Besuch bei Sabine und Xaver 52
So  7.7. Hor-Mahl b4
So  7.7. Reiseziel Museum 47
Mo  8.7. Alpwanderung Damiils und Umgebung 24
Mo  8.7. Alpe Laguz zur Freiburger Hiitte 28
Mo  8.7. Pferdekutschenfahrt 37
Mo  8.7. Natur-Yoga 38
Mo  8.7. Meditation mit Pferden 43
Di  9.7. Blumen-Wander-Lehrpfad 23
Di 9.7 Wanderung zur Biberacher Hiitte 29
Di  9.7. BewusstSEIN mit Pferden 43
Mi  10.7. Halbtageswanderung Damiils und Umgebung 25
Mi  10.7. Wanderung zu drei Walser Alpen 30
Mi  10.7. Sonnenuntergangswanderung Hoher Fraf3en 26
Mi  10.7. Alplerfriihstiick auf der Alpe Steris 53
Mi  10.7. Talblick-Yoga 38
Mi  10.7. Propsteifiihrung 42
Mi  10.7. Alplerfriihstiick auf der Alpe Steris 53
Do 11.7. Panorama- und Gebirgswanderung 21
Do 11.7. Wiesen- und Krauterwanderung 52
Do 11.7. Kinder- und Jugenderlebnistag 42
Do 11.7. Livemusik & Genuss 57
Fr  12.7. Sonnaufgangswanderung Zafernhorn 31
Fr 12.7. Firobad in Marul (nur bei Schonwetter) 53
Sa  13.7. Zu Besuch bei Sabine und Xaver 52
So  14.7. Geheimnisvolle Alpenwelt 56
So  14.7. Walser trifft Walser 48
Mo 15.7. Alpwanderung Damiils und Umgebung 24
Mo 15.7. Alpe Laguz zur Freiburger Hiitte 28
Mo 15.7. Pferdekutschenfahrt 37
Mo 15.7. Natur-Yoga 38
Mo 15.7. Meditation mit Pferden 43
Di  16.7. Blumen-Wander-Lehrpfad 23
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Di  16.7. Wanderung zur Biberacher Hiitte 29
Di  16.7. BewusstSEIN mit Pferden 43
Mi  17.7. Halbtageswanderung Damiils und Umgebung 25
Mi  17.7. Wanderung zu drei Walser Alpen 30
Mi  17.7. Alplerfriihstiick auf der Alpe Steris 53
Mi  17.7. Talblick-Yoga 38
Mi  17.7. Propsteifiihrung 42
Do 18.7. Panorama- und Gebirgswanderung 21
Do 18.7. Kinder- und Jugenderlebnistag 42
Do 18.7. Livemusik & Genuss 57
Fr  19.7. Sonnaufgangswanderung Zafernhorn 31
Fr  19.7. Ein kleiner Pirat auf Schatzsuche 32
Fr  19.7. Firobad in Raggal 53
Sa  20.7. Zu Besuch bei Sabine und Xaver 52
So  21.7. Vollmondwanderung in Damiils 27
Mo 22.7. Alpwanderung Damiils und Umgebung 24
Mo 22.7. Infoabend der Bergrettung 36
Mo 22.7. Pferdekutschenfahrt 37
Mo 22.7. Natur-Yoga 38
Mo 22.7. Meditation mit Pferden 43
Di  23.7. Blumen-Wander-Lehrpfad 23
Di  23.7. Wanderung zur Biberacher Hiitte 29
Mi  24.7. Halbtageswanderung Damiils und Umgebung 25
Mi  24.7. Sonnenuntergangswanderung Hoher Fraf3en 26
Mi  24.7. Alplerfrihstiick auf der Alpe Steris 53
Mi  24.7. Talblick-Yoga 38
Mi  24.7. Propsteifiihrung 42
Do 25.7. Panorama- und Gebirgswanderung 21
Do 25.7. Wiesen- und Krduterwanderung 52
Do 25.7. Wanderung zur Goppinger Hiitte 33
Do 25.7. Kinder- und Jugenderlebnistag 42
Do 25.7. Silent Cinema 49
Fr  26.7. Sonnaufgangswanderung Zafernhorn 31
Fr  26.7. Hochgerach 34
Fr  26.7. Ein kleiner Pirat auf Schatzsuche 32
Sa  27.7. Wanderung rund um die Rote Wand 35
Sa  27.7. ZuBesuch bei Sabine und Xaver 52
So 28.7. Dammerschoppen Franz Josef Hiitte Faschina

So 28.7. Hor-Mahl 44
Mo 29.7. Alpwanderung Damiils und Umgebung 24
Mo 29.7. Infoabend der Bergrettung 36
Mo 29.7. Pferdekutschenfahrt 37
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Seite
Mo 29.7. Natur-Yoga 39
Mo 29.7. Meditation mit Pferden 43
Di  30.7. Blumen-Wander-Lehrpfad 23
Di  30.7. Wanderung zur Biberacher Hiitte 29
Di  30.7. BewusstSEIN mit Pferden 43
Mi  31.7. Halbtageswanderung Damiils und Umgebung 25
Mi  31.7. Alplerfriihstiick auf der Alpe Steris 53
Mi  31.7. Talblick-Yoga 38
Mi  31.7. Propsteifiihrung 42
Mi  31.7. Alplerfrithstiick auf der Alpe Steris 53
August 2024
Do  1.8. Panorama- und Gebirgswanderung 21
Do  1.8. Wanderung zur Goppinger Hiitte 33
Do  1.8. Kinder- und Jugenderlebnistag 42
Fr  2.8. Sonnaufgangswanderung Zafernhorn 31
Fr  2.8. Hochgerach 34
Fr  2.8. Lawinenwege Blons — Leusorgweg 22
Fr ~ 2.8. Ein kleiner Pirat auf Schatzsuche 32
Sa  3.8. Wanderung rund um die Rote Wand 35
Sa  3.8. ZuBesuch bei Sabine und Xaver 52
So  4.8. DieAcht Cellisten der Wr. Symphoniker L4
So  4.8. Reiseziel Museum 47
Mo 5.8. Alpwanderung Damiils und Umgebung 24
Mo 5.8. Alpe Laguz zur Freiburger Hiitte 28
Mo 5.8. Infoabend der Bergrettung 36
Mo  5.8. Pferdekutschenfahrt 37
Mo  5.8. Natur-Yoga 38
Mo  5.8. Meditation mit Pferden 43
Di  6.8. Blumen-Wander-Lehrpfad 23
Di  6.8. Wanderung zur Biberacher Hiitte 29
Di  6.8. Propsteigarten-Fiihrung 43
Mi  7.8. Halbtageswanderung Damiils und Umgebung 25
Mi  7.8. Wanderung zu drei Walser Alpen 30
Mi  7.8. Sonnenuntergangswanderung Hoher Frafen 26
Mi  7.8. Alplerfriihstiick auf der Alpe Steris 53
Mi  7.8. Talblick-Yoga 38
Mi  7.8. Propsteifiihrung 42
Do 8.8. Panorama- und Gebirgswanderung 21
Do 8.8. Wiesen- und Krauterwanderung 52
Do 8.8. Wanderung zur Goppinger Hiitte 33
Do 8.8. Kinder- und Jugenderlebnistag 42
Do 8.8. Livemusik & Genuss 57
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Seite
Fr  9.8. Sonnaufgangswanderung Zafernhorn 31
Fr  9.8. Hochgerach 34
Fr  9.8. Ein kleiner Pirat auf Schatzsuche 32
Fr  9.8. Platzkonzert in Raggal 53
Sa 10.8. Wanderung rund um die Rote Wand 35
Sa 10.8. Zu Besuch bei Sabine und Xaver 52
10.+11.8. Dorflifescht ,,90 Jahre Trachtenkapelle Fontanella“
Mo 12.8. Alpwanderung Damiils und Umgebung 24
Mo 12.8. Alpe Laguz zur Freiburger Hiitte 28
Mo 12.8. Infoabend der Bergrettung 36
Mo 12.8. Pferdekutschenfahrt 37
Mo 12.8. Natur-Yoga 38
Mo 12.8. Meditation mit Pferden 43
Di  13.8. Blumen-Wander-Lehrpfad 23
Di  13.8. Wanderung zur Biberacher Hiitte 29
Di  13.8. BewusstSEIN mit Pferden 43
Mi  14.8. Halbtageswanderung Damiils und Umgebung 25
Mi  14.8. Wanderung zu drei Walser Alpen 30
Mi  14.8. Talblick-Yoga 38
Mi  14.8. Propsteifiihrung 42
Mi  14.8. Alplerfriihstiick auf der Alpe Steris 53
Mi  14.8. Himmelfahrtsbuchen binden 56
Do 15.8. Wanderung zur Goppinger Hiitte 33
Do 15.8. Kinder- und Jugenderlebnistag 42
Do 15.8. Livemusik & Genuss 57
Fr  16.8. Sonnaufgangswanderung Zafernhorn 31
Fr  16.8. Panorama- und Gebirgswanderung 21
Fr  16.8. Hochgerach 34
16.-18.8. Dorflifest Raggal
Sa 17.8. Wanderung rund um die Rote Wand 35
Sa  17.8. Zu Besuch bei Sabine und Xaver 52
Sa 17.8. Silent Cinema 49
Mo 19.8. Alpwanderung Damiils und Umgebung 24
Mo 19.8. Alpe Laguz zur Freiburger Hiitte 28
Mo 19.8. Vollmondwanderung in Damiils 27
Mo 19.8. Pferdekutschenfahrt 37
Mo 19.8. Natur-Yoga 38
Mo 19.8. Meditation mit Pferden 43
Di  20.8. Blumen-Wander-Lehrpfad 23
Di  20.8. Wanderung zur Biberacher Hiitte 29
Di  20.8. BewusstSEIN mit Pferden 43
Mi  21.8. Halbtageswanderung Damiils und Umgebung 25
Mi  21.8. Wanderung zu drei Walser Alpen 30
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Seite

Mi  21.8. Sonnenuntergangswanderung Hoher Fraf3en 26
Mi  21.8. Alplerfriihstiick auf der Alpe Steris 53
Mi  21.8. Talblick-Yoga 38
Mi  21.8. Propsteifiihrung 42
21.8. - 1.9. Visionssuche — Gruppenseminar mit

Solozeit in der Natur 56
Do 22.8. Panorama- und Gebirgswanderung 21
Do 22.8. Wiesen- und Krauterwanderung 52
Do 22.8. Wanderung zur Goppinger Hiitte 33
Do 22.8. Kinder- und Jugenderlebnistag 42
Do 22.8. Livemusik & Genuss 57
Fr  23.8. Sonnaufgangswanderung Zafernhorn 31
Fr  23.8. Ein kleiner Pirat auf Schatzsuche 32
Sa 24.8. Zu Besuch bei Sabine und Xaver 52
Mo 26.8. Alpwanderung Damiils und Umgebung 24
Mo 26.8. Alpe Laguz zur Freiburger Hiitte 28
Mo 26.8. Pferdekutschenfahrt 37
Mo 26.8. Natur-Yoga 38
Mo 26.8. Meditation mit Pferden 43
Di  27.8. Blumen-Wander-Lehrpfad 23
Di  27.8. Wanderung zur Biberacher Hiitte 29
Di  27.8. BewusstSEIN mit Pferden 43
Mi  28.8. Halbtageswanderung Damiils und Umgebung 25
Mi  28.8. Wanderung zu drei Walser Alpen 30
Mi  28.8. Alplerfriihstiick auf der Alpe Steris 53
Mi  28.8. Talblick-Yoga 38
Mi  28.8. Propsteifiihrung 42
Do 29.8. Panorama- und Gebirgswanderung 21
Do 29.8. Kinder- und Jugenderlebnistag 42
Do 29.8. Livemusik & Genuss 57
Fr  30.8. Sonnaufgangswanderung Zafernhorn 31
Sa  31.8. Zu Besuch bei Sabine und Xaver 52
Sa 31.8. Hor-Mahl 44
Sa 31.8. Naturwaldreservat und Alpwirtschaft im Gadental 16
September 2024
So  1.9. Kapellenfest Steinbild
So  1.9. Reiseziel Museum 47
Mo  2.9. Alpwanderung Damiils und Umgebung 24
Mo  2.9. Alpe Laguz zur Freiburger Hiitte 28
Mo  2.9. Pferdekutschenfahrt 37
Mo  2.9. Meditation mit Pferden 43
Di  3.9. Blumen-Wander-Lehrpfad 23
Di  3.9. Wanderung zur Biberacher Hiitte 29
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Di  3.9. Propsteigarten-Fiihrung 43
Mi  4.9. Halbtageswanderung Damiils und Umgebung 25,
Mi  4.9. Sonnenuntergangswanderung Hoher Fra3en 26
Mi  4.9. Wanderung zu drei Walser Alpen 30
Mi  4.9. Propsteifiihrung 42
Do  5.9. Panorama- und Gebirgswanderung 21
Do  5.9. Kinder- und Jugenderlebnistag 42
Do 5.9. Livemusik & Genuss 57
Fr  6.9. Sonnaufgangswanderung Zafernhorn 31
Fr  6.9. Lawinenwege Blons — Leusorgweg 22
Fr  6.9. Lange Einkaufsnacht — Flohmarktladen Gemsle 65
Sa  7.9. Zu Besuch bei Sabine und Xaver 52
So  8.9. Allerlei Rauhheil 55
Mo  9.9. Pferdekutschenfahrt 37
Mo  9.9. Meditation mit Pferden 43
Di  10.9. Wanderung zur Biberacher Hiitte 29
Mi  11.9. Halbtageswanderung Damiils und Umgebung 25
Mi  11.9. Propsteifiihrung 42
Do 12.9. Panorama- und Gebirgswanderung 21
Do 12.9. Kinder- und Jugenderlebnistag 42
Do 12.9. Livemusik & Genuss 57
Sa  14.9. Street Food Festival 58
So 15.9. Trachtentag in Fontanella 47
Mo 16.9. Meditation mit Pferden 43
Mi  18.9. Halbtageswanderung Damiils und Umgebung 25
Mi  18.9. Vollmondwanderung in Damiils 27
Mi  18.9. Propsteifiihrung 42
Do 19.9. Panorama- und Gebirgswanderung 21
Do 19.9. Kinder- und Jugenderlebnistag 42
Do 19.9. Livemusik & Genuss 57
Sa  21.9. Propstei-Slam 44
So 22.9. Herbstmarkt Dorfplatz Thiiringerberg

Mo 23.9. Meditation mit Pferden 43
Mi  25.9. Halbtageswanderung Damiils und Umgebung 25
Mi  25.9. Propsteifiihrung 42
Do 26.9. Panorama- und Gebirgswanderung 21
Do 26.9. Kinder- und Jugenderlebnistag 42
Do 26.9. Livemusik & Genuss 57
So 29.9. Tag des Denkmals Burgruine Blumenegg

So  29.9. Tag des Denkmals Museum GroRes Walsertal 47
Mo 30.9. Meditation mit Pferden 43
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Seite
Oktober 2024
Mi  2.10. Halbtageswanderung Damiils und Umgebung 25
Mi  2.10. Propsteifiihrung 42
Do 3.10. Panorama- und Gebirgswanderung 21
Do 3.10. Kinder- und Jugenderlebnistag 42
Do 3.10. Livemusik & Genuss 57
Fr  4.10. Ein Baum geht durch den Wald 44
Sa  5.10. Exkursion zur Hirschbrunft ins Marultal 17
Sa 5.10. Lange Nacht der Museen 48
So  6.10. Mundartim Museum 48
Mo 7.10. Meditation mit Pferden 43
Mi  9.10. Propsteifiihrung 42
Do 10.10. Panorama- und Gebirgswanderung 21
Do 10.10. Kinder- und Jugenderlebnistag 42
Do 10.10. Livemusik & Genuss 57
Mo 14.10. Meditation mit Pferden 43
Mi 16.10. Propsteifiihrung 42
Do 17.10. Kinder- und Jugenderlebnistag 42
Do 17.10. Hor-Mahl: Wie wir uns die Zukunft zuriickholen 44
Do 17.10. Livemusik & Genuss 57
Sa 19.10. Kirchenmusik, die beriihrt und ergreift b4
Mo 21.10. Meditation mit Pferden 43
Mi 23.10. Propsteifiihrung 42
Do 24.10. Kinder- und Jugenderlebnistag 42
Do 24.10. Livemusik & Genuss 57
Mo 28.10. Meditation mit Pferden 43
Mi 30.10. Propsteifiihrung 42
Do 31.10. Kinder- und Jugenderlebnistag 42
Do 31.10. Livemusik & Genuss 57
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Wenn Sie Fragen zum Sommerprogramm haben:

Biospharenpark Grofies Walsertal Verein Grofies Walsertal Tourismus
Managementbiiro im biospharenpark.haus info@walsertal.at
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