Biosphdrenpark
GrofRes Walsertal

walser
winter

programm

2022|2023

www.walsertal.at

Osterreich



Symbole zur Orientierung

Ortsfarben

Blons

Damiils

Fontanella / Faschina
Raggal / Marul
Sonntag / Buchboden
Thiiringerberg

St. Gerold

Legende

Familientipp

Kindertipp

allgemeine Info / Tipps
Offentliche Anreise mit dem Bus
Ausriistung

wohl.zeit — Beschreibung siehe ab Seite 8

Biospharenpark
2! | Basis Partnerbetrieb

Biospharenpark
Premium Partnerbetrieb

Impressum:

Herausgeber: GroRes Walsertal Tourismus, serviced by Alpenregion

Bludenz Tourismus GmbH, Mutterstrafe 1a, 6700 Bludenz

Fotos: Alex Kaiser, Siegmar Zech, Martin Caldonazzi, Carola Eugster,

Monika Bischof, Stefanie Peiker, Helmut Bischof, Walser Guides, Damiils,
Multimediafabrik GmbH, Faschina Tourismus, Adobe Stock, Biospharenpark
Management, Verein GroRes Walsertal Tourismus sowie Fotos der Veranstalter
Gestaltung: grafik caldonazzi - Atelier fiir visuelle Kommunikation,

Martin Caldonazzi, Veronica Burtscher, Frastanz, www.caldonazzi.at

Druck: Druckhaus Gdssler, Dornbirn

Preise und Angaben ohne Gewahr! Alle Angaben wurden sorgfaltigst erhoben
und entsprechen dem Stand der Drucklegung im Oktober 2022.

Fiir die Inhalte angefiihrter Links wird keine Haftung iibernommen.

Die Teilnahme an allen in dieser Broschiire beschriebenen Veranstaltungen
erfolgt auf eigene Gefahr.



Inhaltsangabe

Vorwort 5
wohl.zeit 8
Skifahren 14
Bewegung in den Bergen 24
Kunst, Kultur & Tradition 46

58
Walser Gastekarte 70
Terminiibersicht 80
Infos A-Z 86
Mobilitat / Fahrplane 90




A

A B 2
Spel T

.

Genielden Sie
die stille
Schonheit

g
,,gﬁa“ des Winters.




Herzlich willkommen
Im Biospharenpark
Groldes Walsertal

Liebe Leserinnen und Leser,

das Winterprogramm des Biosphdrenparks Grofes Walsertal
enthalt gefiihrte Schneeschuhwanderungen und Skitouren so-
wie die Einladung zu kulinarischen und kulturellen Hohepunk-
ten des Winters. Die individuell buchbaren Bausteine der
wohl.zeit ermdglichen lhnen eine flexible Urlaubsgestaltung.

Halten Sie das aktuelle Winterprogramm zusammen mit der
»walser urlaubsfibel in Ihren Handen, so sind Sie bestens
informiert. Dort finden Sie wertvolle Informationen zur Region
und Geschichte, zum Winterurlaub vom Skifahren bis zum
Schneeschuh- und Winterwandern und Skitourengehen, zum
Sommerurlaub, zu Kunst & Kultur, zum Genuss sowie einen
Serviceteil.

Geniefen Sie die stille Schonheit des Winters.

lhr Team von GroBes Walsertal Tourismus/Alpenregion
Bludenz Tourismus GmbH in Kooperation mit dem
Biosphdrenparkmanagement

Naturvertraglich unterwegs - Respektiere deine Grenzen
Als UNESCO Biospharenparkregion hat ein achtsamer Umgang
mit der Natur und der Schutz von Arten und Lebensrdumen
einen sehr hohen Stellenwert. In den Wintermonaten ist das
Uberleben fiir Wildtiere oft sehr kraftezehrend, besonders weil
sie in eine Art Energiesparmodus wechseln und jede Flucht
unndtig belastet. Umso wichtiger sind deshalb ausgewiese-
ne Ruhezonen ohne menschliche Stérung. Dasselbe gilt fiir
sensible Jungwaldbereiche. Im Sinne des landesweiten Pro-
gramms ,,Respektiere deine Grenzen“ appellieren wir an Ein-
heimische wie Gaste, ihre Freizeitaktivitaten achtsam und
naturvertraglich auszuiiben.

Respektiere’



wohl.zeit @

Geniel3en Sie den Augenblick
und fuhlen Sie sich wohl.
Halten Sie inne und lassen
den Alltag einfach hinter sich.







Urlaub im Biospharenpark Grofies Walsertal bedeutet, Ruhe
und Zeit fiir sich selbst bei den eigen+sinnigen Walsern zu fin-
den. Frei vom Alltag die einzigartigen Naturjuwele des Tales
entdecken: mit seinen verschneiten Wiesenhdngen, seinen
glitzernden Fliissen und hochalpinen Gipfeln, seinen kulinari-
schen Spezialitdten und herzlichen Gastgebern. Einfach los-
lassen und bei sich selbst ankommen. Einfach staunen und
geniefen.

Um unseren Gadsten das Staunen und Geniefien so einfach
wie moglich zu machen, haben wir ein paar Anregungen fiir
die Urlaubsgestaltung zusammengestellt. Wir haben auferge-
wohnliche, gefiihrte Erlebnisprogramme entwickelt sowie
Gastgeber mit Herz und besonders schone Platze ausgezeich-
net, die wir allen Gasten ans Herz legen:

wohl.zeit

Sich Zeit fiir besondere Momente nehmen, Zeit haben sich
auf auBergewdhnliche Erlebnisse einzulassen und person-
liche Begegnungen wirken zu lassen. Das verspricht Ihnen die
»wohl.zeit“. Lassen Sie sich von den gefiihrten Programmen
der wohl.zeit inspirieren und erleben Sie eine besondere Zeit
im Biospharenpark Grofies Walsertal. Ganz besondere gefiihr-
te Schneeschuhwanderungen, sich selber als Senn versuchen,
einen Einblick in den Biospharenpark bekommen oder vieles
mehr. Auf den nachfolgenden Seiten finden Sie alle Informa-
tionen zu den ,,wohl.zeit“ Programmen.
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wohl.platze

Zur Ruhe kommen an besonderen Orten. Der Biosphdrenpark
GroBBes Walsertal steht fiir Urlaub, der Zeit fiir all das bietet,
was im Alltag gerne zu kurz kommt. Zum Beispiel die Zeit, sich
auf eine Bank zu setzen und einfach die Aussicht zu geniefien.
Aus diesem Grund wurden im Groflen Walsertal Orte definiert,
deren Aussicht so besonders ist, dass Sie hier einen Moment
sitzen bleiben sollten. Oder auch zwei. Finden Sie lhren liebs-
ten wohl.platz im walser erlebnisraumplan des Biospharen-
parks Grofes Walsertal. Den walser erlebnisraumplan erhalten
Sie bei den Tourismusinformationsstellen, im biospharenpark.
haus, bei den Berghahnen oder bei lhrem Vermieter.

wohl.raum

Zur Ruhe kommen soll der Gast auch speziell in seiner Ferien-
unterkunft. Um die Entschleunigung fiir den Gast auch in der
Urlaubsunterkunft spiirbar zu machen, wurde die Idee des
,wohl.raumes“ — ein besonderes Gastezimmer - entwickelt.
Unterkiinfte haben mit wenigen Mitteln oder aber auch mit
besonderen Mdbelstiicken ihre Gastezimmer aufgewertet. Gas-
te kénnen in diesen Zimmern zur Ruhe kommen, die Grofwal-
sertaler Besonderheiten spiiren und Schones entdecken -
Sie kénnen einfach Mensch sein im Groen Walsertal. Diese be-
sonderen Gastezimmer finden Sie in jedem unserer Premium
Biospharenpark Partnerbetriebe.




wohl.zeit
Programm ,wohl.zeit" @

B Montagsfiihrung im biospharenpark.haus

Bei einem gemiitlichen Rundgang durch das biospharenpark.
haus mehr iiber den UNESCO Biosphdrenpark Groes Walser-
tal und die Bergkaseproduktion erfahren.

Tag / Uhrzeit jeden Montag um 11:15 Uhr

Treffpunkt  biosphdrenpark.haus, Sonntag

Mehr Infos  siehe Seite 48

W Schneeschuhwanderung in die Biospharenpark
Kernzone Tiefenwald

Mit Schneeschuhen in die stille Winterwelt der Biospharen-

park Kernzone eintauchen und dabei die tief verschneite Land-

schaft und die Ruhe geniefen.

Tag / Uhrzeit jeden Mittwoch um 14 Uhr

Treffpunkt  Faschinajoch Parkplatz/Bushaltestelle,
Faschina

Mehr Infos  siehe Seite 27

B Schneeschuhwanderung im Gebiet Sonntag-Stein

Bei einer gemiitlichen Schneeschuhwanderung iiber das ver-
schneite Alpgebiet von Sonntag-Stein wandern und die herr-
liche Aussicht genief3en.

Tag / Uhrzeit jeden Samstag um 10 Uhr

Treffpunkt  Talstation Seilbahnen Sonntag, Sonntag

Mehr Infos  siehe Seite 29

H Sonne, Mond und Schnee

Mehrmals im Winter ladt das Skigebiet Sonntag-Stein ein, im
Schein des Vollmondes zu rodeln und Skitouren zu gehen oder
bei einer gefiihrten Vollmond-Schneeschuhwanderung teil-

zunehmen.
Tag / Uhrzeit drei Termine, jeweils Mittwoch um 16 Uhr
Ort Skigebiet Sonntag-Stein, Sonntag

Mehr Infos  siehe Seite 40



B Propsteifiihrung

Erleben Sie in einem Rundgang durch die historischen Mauern
der Propstei spannende Einblicke und erfahren Sie mehr zur
Geschichte, Kunst und Spiritualitat dieser besonderen Stitte.
Tag / Uhrzeit jeden Mittwoch um 10:30 Uhr

Treffpunkt  Pforte der Propstei St. Gerold

MehrInfos  siehe Seite 50

B Kulinarische Genussrunde in Sonntag-Stein

Entdecken Sie die kulinarische Seite des Grofen Walsertals,
wenn Sie gemiitlich von Genussstation zu Genussstation
wandern und sich kulinarisch verwghnen lassen. Alternativ
auch mit den Skiern moglich.
Tag / Uhrzeit jeweils Donnerstag-Sonntag wahrend

der Wintersaison, 8:30 - 16 Uhr
ort Skigebiet Sonntag-Stein, Sonntag
Mehr Infos  siehe Seite 59

B Alles Kase! Selber Sennen im Grofen Walsertal

Selbst Hand anlegen und aus hochwertiger Heumilch gemein-
sam einen Kdse erzeugen.

Tag / Uhrzeit nach Vereinbarung

Treffpunkt  biosphdrenpark.haus, Sonntag

Mehr Infos  siehe Seite 60




Die Natur ist
die beste Fuhrerin
des Lebens.

Cicero
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Skischulen und
Skiverleihe

m Die Skischule Faschina

In Gruppen- und Privatkursen lernen Sie und Ihre Familie

schnell und effizient das Skifahren oder verbessern lhre Tech-

nik. Bambini-Gruppenkurse gibt es ab 3 Jahren.

Faschina T+43 5510 388

Raggal T +43 5553 304 oder +43 664 20 80 522
www.skischule-faschina.info

L

@@®

m Skischule Damiils

Egal ob in der Gruppe oder mit dem Privatlehrer, egal ob Ski,
Snowboard oder neue Trendsportgerate, die Skischule Damiils
unterrichtet nach dem osterreichischen Lehrplan, wodurch die
Gaste hochstes Ausbildungsniveau erfahren.

Anmeldung T +43 5510 295, www.skischule-damuels.at

mm Bunny-Club

@ Die Betreuung fiir Nicht-Skifahrer ab 2 Jahren.
toa :
Offnungszeiten
Vom 18. Dezember 2022 bis 14. April 2023
auRer samstags taglich von 9:30 bis 15:30 Uhr
geoffnet. In der Vorsaison auf Anfrage.
Anmeldung T +43 5510 295, www.skischule-damuels.at

TIPP

Bei Buchung und Bezahlung
bis 7 Tage vor Kursbeginn
erhalten Sie einen Friih-
bucherbonus von 3 % bei
der Skischule Faschina.
www.skischule-faschina.info

o




Ver[eihvon )
mm Ski- und Wintersportausriistung &

Rossle Sport | Shop — Rent — More, Faschina
Faschina 51, 6733 Fontanella
T +43 5510 303, www.roessle.info

Sportgerateverleih, Skiservice, Bekleidung, Zubehdr uvm. so-
wie Zeitschriften, Tageszeitungen, Tabak Trafik, Getranke und
SiBwaren.

Weitere Sportverleihe in der Umgebung:
Madlener Sport, Damiils

T +43 5510 391, www.sport-madlener.at
Intersport Matt (Kirchdorf), Damiils

T +43 5510 252 91, www.matt.at

Intersport Matt (Uga Talstation), Damiils

T +43 5510 252 50, www.matt.at

MOUNTAIN BASE, Ludesch

T +43 5550 202 71, www.the-mountain-base.com

In allen Sportgeschaften erhalten Sie neben Ski- und Winter-
sportausriistung auch Fun-Sportgerate, Rodel und Skitouren-
ausriistungen im Verleih.

TIPP

Weitere Informationen

zu den Skigebieten auf
www.walsertal.at/winter und
in der ,,walser urlaubsfibel”,




Wochentliche Angebote

m Freeridekurs

Abseits der Pisten bringen Ihnen die erfahrenen Lehrer der
Skischule Damiils das ,,Freeriden® naher. Erleben Sie ein
anderes Fahrgefiihl auf speziell dafiir geeigneten Skiern.
Termine jeden Di ab 20. Dezember 2022 bis 11. April 2023
Treffpunkt 10 Uhr
Anmeldung Vorbesprechung jeweils am Vortag um 15 Uhr -
Skischulbiiro Damiils, T +43 5510 295,
info@skischule-damuels.at
Kosten € 110,00 pro Pers., ab 3 Teilnehmern;
zusatzlich € 10,00 fiir LVS-Gerat/Tag,
€ 25,00 fiir Lawinenrucksack/Tag

m Nachtskilauf

Skifahren unterm Sternenhimmel. Jeden Donnerstag haben
Sie am Guggerniilli-Lift in Faschina die Gelegenheit zum Nacht-
skilauf.
Termine Do, 22.+29. Dezember 2022, 5. Janner 2023,
2.,9.,16.+23. Februar 2023
Treffpunkt 18 — 21 Uhr beim Guggerniilli-Lift Faschina
Kosten mit giiltigem Skipass gratis, ansonsten
€ 16,50 pro Erw. bzw. € 11,50 pro Kind

m Fackellauf am Tobellift

Mit Fackeln ausgeriistet zeichnen Sie an diesem Abend ge-
meinsam eine Lichterkette iiber die Skipisten von Raggal. Ein
stimmungsvolles Erlebnis fiir Skifahrer wie Zuschauer. Der
Kiosk *Pfiff*areute beim Skilift hat gedffnet und ladt zum Auf-
warmen und Ausklingenlassen des Abends ein.

Termine Mi, 28. Dezember 2022, Do, 5. Janner 2023,
Do, 16.+23. Februar 2023

Dauer 1 Std.

Treffpunkt 20 Uhr beim Tobellift Raggal

Kosten gratis Skiliftkarten und Fackeln mit giiltiger

Gastekarte, fiir Kinder ab 8 Jahren
Anmeldung nicht erforderlich



Betriebszeiten
der Skigebiete

B Skigebiet Sonntag-Stein — T +43 5554 52 81
Wochenendbetrieb
17.+18. Dezember 2022, 17.-19. Mdrz 2023,
24.-26. Mdrz 2023
Taglicher Betrieb
23. Dezember 2022 bis 12. Marz 2023
Pendelbahn taglich von 8:45 bis 17:30 Uhr
Doppelsessellift taglich von 9 bis 16 Uhr
Weitere Infos www.seilbahnen-sonntag.at

m  Skilifte Raggal — T +43 5553 304
Wochenendbetrieb
ab 8. Dezember 2022 (je nach Schneelage)
Taglicher Betrieb
23. Dezember 2022 bis 12. Marz 2023
(je nach Schneelage)
taglich von 9 bis 16 Uhr
Weitere Infos www.skilifte-raggal.com

B Skigebiet Faschina — T +43 5510 705

Taglicher Betrieb
17. Dezember 2022 bis 10. April 2023
taglich von 9 bis 16 Uhr

Weitere Infos www.seilbahnen-faschina.at

B Skigebiet Damiils — Mellau - Faschina - T +43 5510 600
Taglicher Betrieb

8. Dezember 2022 bis 16. April 2023

taglich von 9 bis 16 Uhr
Weitere Infos www.damuels-mellau.at
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Biosphdrenpark
Grofles Walsertal

Besonderheiten

- Die Wanderungen finden bei (fast) jeder Witterung und ab
einer Anmeldung statt. Beachten Sie jedoch bitte: Routen-
anderungen und Absagen auf Grund von Lawinengefahr
bleiben den Wanderfiihrer/innen vorbehalten.

- Gaste aus BERGaktiv-Mitgliedsbetrieben nehmen an den
Wanderungen kostenlos teil (ausgenommen Seilbahn-, Bus-
fahrten und Jause).

- Sie werden ausschlieBlich von gepriiften Vorarlberger Win-
ter-Wanderfiihrer/innen aus dem GroBen Walsertal begleitet.

— Liegt kein Schnee, dann wird aus der Schneeschuhwande-
rung eine Winterwanderung.

— Die Mitnahme von Hunden ist aus Riicksicht auf die Gruppe
nicht moglich!

Erforderliche Ausriistung:

kleiner Rucksack mit (warmem) Getrank, wo angefiihrt eine
kleine Jause | warme Winterbekleidung sowie Miitze und
Handschuhe | Bergschuhe oder feste Winterstiefel | Ski- oder
Wanderstocke und Gamaschen (wenn vorhanden) | Sonnen-
brille und -creme | bei Nachtwanderungen eine Stirnlampe

Leihausriistung:

Schneeschuhe | Stécke | LVS-Gerdt, Schaufel und Sonde.

Die Leihausriistung ist bei der Anmeldung zur Wanderung zu
bestellen!

Kosten: Wenn nicht anders angefiihrt: € 11,00 pro Person; Kin-
der/Jugendliche von 12 - 15 Jahren nehmen an der Wanderung
kostenlos teil. Fiir Gaste aus BERGaktiv Mitgliedsbetrieben ist
die Teilnahme an der Wanderung kostenlos. Ausgenommen
Seilbahn-, Busfahrten und Jause. Leihausriistung € 18,00.

Anmeldung: bis zum Vortag 17 Uhr online unter
www.grosseswalsertal.at/bergaktiv

Kontakt & weitere Informationen:

BERGaktiv GroRes Walsertal, T +43 664 58 52 735,
bergaktiv@gmail.com,
www.grosseswalsertal.at/bergaktiv



Gefuhrte Winterwanderung
mit BERGaktiv

m BERGaktiv Winterwanderung

in Sonntag, Sonntag-Stein oder Buchboden

Sie wandern in Begleitung eines BERGaktiv Wanderfiihrers
auf gespurten bzw. praparierten Winterwanderwegen (ohne
Schneeschuhe) im UNESCO Biospharenpark GroBes Walsertal.
Die Wanderrouten werden je nach Witterung und Schneelage
bestimmt. Nach ca. 2,5 Stunden wandern bleibt ausreichend
Zeit fiir eine gemiitliche Einkehr in einem der heimischen Gast-
betriebe.
Termine Di, 3., 17.+31. Janner 2023,

14.+28. Februar 2023, 7. Mdrz 2023
Gehzeit/Hohenunterschied

ca. 2 Std./ca. 200 Hm
Dauer 2,5 Std.
Treffpunkt 13 Uhr Talstation Seilbahnen Sonntag-Stein
Wanderfiihrer Bischof Helmut / Miiller Florian

25



Beweqgung in den Bergen

Gefuhrte Schneeschuhtouren
mit BERGaktiv

m BERGaktiv Schneeschuhwanderung
in Raggal/Marul

Variantea  Panoramaweg Raggal-Ludescherberg
Gestartet wird beim Dorfbrunnen, vorbei an

=& alten Bauernhausern gelangen Sie auf einer
Gelandeterrasse in unberiihrter Winterland-
schaft zum Aussichtspunkt Griineck mit einem
traumhaften Blick auf eine verschneite Gipfel-
landschaft.

Variante2  Raggal - Marul - Alpe Stafelfeder -
Guggerniilli
Von der Parzelle Ahorn wandern Sie in Abge-
schiedenheit und Ruhe iiber verschneite Bergwie-
sen zur Alpe Stafelfeder und weiter zum Gugger-
niilli. Der Weg belohnt Sie mit einer wunderbaren
Aussicht auf die gegeniiberliegende Kernzone
des Biosphdrenparks - Faludriga-Nova.

Variante3  Raggal — Marul — Marulbach mit Wasserfall
Ausgehend vom Wanderparkplatz unterhalb
der Kirche Marul fiihrt der Weg zum Marulbach.
Uber eine Holzbriicke und einen schmalen Pfad
erreichen Sie einen kleinen Weiher und einen
romantischen Wasserfall mit einer bezaubern-
den Bachlandschaft mit Eiszapfen und Raureif.

Termine jeden Mo vom 19. Dezember 2022 bis
9.Janner 2023 & vom 30. Janner bis
27. Februar 2023

Gehzeit/Hohenunterschied
ca. 3 Std./ca. 250-400 Hm

Dauer 3,5 Std.

Treffpunkt  13:30 Uhr Dorfbrunnen/Kirchplatz Raggal

Wanderfiihrer Gebhard Kiing

Hinweis Die Routenwahl erfolgt je nach Schneelage.

®



m BERGaktiv Schneeschuhwanderung
in die Biospharenpark Kernzone Tiefenwald

Vom Faschinajoch geht es entlang des Ubungsliftes in Rich-
tung Tiefenwald. Schon bald tauchen Sie in die winterliche —
Abgeschiedenheit und Ruhe der Biospharenpark Kernzone ein. (=
Unterwegs erklart Wilfried Tiirtscher, pensionierter Waldauf-
seher, was den Tiefenwald so besonders macht und zur Kern-
zone auszeichnet und welchen Wildspuren Sie begegnen. Der
Nachmittag kann mit einer dampfenden Tasse Tee in einem
der Gasthduser in Faschina ausklingen.
Termine jeden Mivom 28. Dezember 2022

bis 12. April 2023
Gehzeit/Hohenunterschied

ca. 2 Std./ca. 200 Hm
Dauer 2,5 Std.
Treffpunkt 14 Uhr Faschinajoch Parkplatz/Bushaltestelle
Wanderfiihrer Wilfried Tiirtscher

27



in den Bergen

m BERGaktiv Schneeschuhwanderung
in die Kernzone Lutz

Vom biosphdrenpark.haus wandern Sie hinunter zur Lutz und
weiter taleinwarts in Richtung Buchboden. Die Bachlandschaft
im Winter ist von besonderer Schonheit: Eiszapfen, Raureif
und gefrorene Wasserfdlle zaubern einmalige Kunstwerke
am Wegesrand. Unterwegs berichtet der Wanderfiihrer {iber
den Biosphdrenpark und was den Oberlauf der Lutz zur Kern-
zone macht. In Buchboden angekommen, bleibt Zeit fiir eine
gemiitliche Einkehr bevor es mit dem Bus zum Ausgangspunkt
zuriickgeht.
Termine jeden Frvom 6. Janner bis 10. Mdrz 2023
Gehzeit/H6henunterschied

ca. 2,5 Std./ca. 200 Hm im Aufstieg
Dauer 2,5 Std.
Treffpunkt  13:30 Uhr biospharenpark.haus Sonntag
Wanderfiihrer Franz Ferdinand Tiirtscher




m BERGaktiv Schneeschuhwanderung
im Gebiet Sonntag-Stein

Die Gondelbahn der Seilbahnen Sonntag-Stein und die Dop-
pelsesselbahn Oberpartnom bringen Sie zum Ausgangspunkt ——
auf 1.750 m. Sie genieRen die gemiitliche Schneeschuhwan- (=
derung iiber verschneite Alpgebiete mit Aussicht bis in die
Schweizer Berge. Den Winternachmittag kdnnen Sie in der
Seilbahn Stuba ausklingen lassen.
Termine Di, 27. Dezember 2022, Di, 3. Janner 2023
und jeden Sa vom 7. Janner bis 18. Mdrz 2023
Gehzeit/Hohenunterschied
ca. 2,5 Std./400 Hm im Abstieg/kein Anstieg
Dauer ca. 4 Std.
Treffpunkt 10 Uhr Talstation der Seilbahnen Sonntag,
Riickkehr ca. 16 Uhr zur Bergstation
Wanderfiihrer Franz Ferdinand Tiirtscher
Variante in Absprache mit den Teilnehmer/innen: Berg-
fahrt mit der Gondelbahn - Stein - Rosen-
kranzkapelle - Echowand - (Wandfluh - Unter-
partnom) — Rosshddele — Stein
Gehzeit/Hohenunterschied
ca. 3 Std./310 Hm im Auf- und Abstieg
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m BERGaktiv Schneeschuhwanderung
von Buchboden zur Heimenwaldalpe

Von der Kirche in Buchboden ca. 10 Minuten auf der Strae
bis zur Abzweigung Huttlatal, welches der tiefste Punkt der
Tour ist. Ab hier geht es auf Schneeschuhen leicht ansteigend
auf dem Giiterweg der Lutz entlang. Sie haben die Moglich-
keit, einen Blick auf die Kessenaschlucht (Naturdenkmal) zu
werfen, bevor es weitergeht zum Maisaf ,,Bschisaboda“. Nach
ca. 2 Stunden erreichen Sie einen gefrorenen Wasserfall, den
Plattenbach auf 1.150 m. Nach weiteren ca. 30 Minuten Wande-
rung erreichen Sie gemeinsam mit lhrem Winterwanderfiihrer
das Ziel, die Heimenwaldalpe auf 1.250 m, wo Sie bei einer lan-
geren Pause die hochalpine Landschaft geniefen kdnnen.
Termine Do, 29. Dezember 2022, 12. Janner 2023,
9.,16.+23. Februar 2023, 2. Médrz 2023
Gehzeit/Hohenunterschied
ca. 4 Std./ca. 400 Hm
Dauer 5 Std. inkl. Pause
Treffpunkt 9 Uhr Buchboden Kirche
Wanderfiihrer Helmut Bischof, Florian Miiller
Variante Alpe Unter-Uberluth
Gehzeit/Hohenunterschied
ca. 4 Std./ca. 460 Hm
Kosten € 16,00 pro Person
Hinweis Die Tour wird nur bei sicherer Schneelage
(Lawinensituation) durchgefiihrt.




m BERGaktiv Vollmondwanderung

im Gebiet Sonntag-Stein

Die Seilbahnen Sonntag-Stein bringen Sie im Rahmen der Aktion
»Sonne, Mond und Schnee® am Abend hinauf auf 1.295 m. Dort
beginnt die Wanderung. Die verschneite Bergwelt im hellen
Schein des Vollmondes zu erleben ist etwas ganz Besonderes.
In der abendlichen Stille wandern Sie durch die Winterland-
schaft und bewundern neben dem hell erleuchteten Panora-
ma die Muster und Schatten, die der Mond auf die glitzernde
Schneeoberflache zaubert. Bei einer Einkehr in einer der geoff-
neten Hiitten warmen Sie sich zwischendurch auf.
Termine Mi, 4. Janner 2023, 1. Februar 2023,
8. Mdrz 2023
Gehzeit/Hohenunterschied
ca. 2 Std./max. 260 Hm
Dauer ca. 3 Std.
Treffpunkt  18:30 Uhr Talstation Seilbahnen Sonntag-Stein,
Berg- und Talfahrt zum ermafigten Tarif
Wanderfiihrer Franz Ferdinand Tiirtscher

m BERGaktiv Vollmondwanderung

in Damiils

Die verschneite Bergwelt im hellen Schein des Vollmondes zu
erleben ist etwas ganz Besonderes. In abendlicher Stille wan-
dern Sie durch die Winterwanderlandschaft im schneereichs-
ten Dorf der Welt Damiils. Lassen Sie sich von den glitzernden
Schneeoberflachen und einem durch den Mond erleuchtenden
Bergpanorama verzaubern.
Termine Sa, 7. Janner 2023, So, 5. Februar 2023,

Di, 7. Mdrz 2023, Do, 6. April 2023
Gehzeit/Hohenunterschied

ca. 1,5 Std./max. 250 Hm im Auf- und Abstieg
Dauer ca. 2 Std.
Treffpunkt  20:15 Uhr Tourismusbiiro Damiils
Wanderfiihrerin

Verena Bischof
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Gefuhrte Touren mit
den Walser Guides

Skitouren-Grundkurs

Mit den Tourenskiern in unberiihrten Tiefschneehangen unter-
wegs, einsame, verschneite Taler erkunden und nach dem
Gipfelerfolg eine einmalige Abfahrt geniefien: Das sind Erleb-
nisse, die nur abseits der Skigebiete moglich sind. Doch um
im freien Geldnde sicher unterwegs sein zu konnen, ist Wissen
und Erfahrung in diesem komplexen Thema notwendig. In die-
sen zwei Kurstagen erlernen Sie die Grundlagen des Skiberg-
steigens in der Praxis. Von der benétigten Ausriistung, liber
die richtige Spuranlage, die korrekte Interpretation des Lawi-
nenlageberichts, den Umgang mit der Sicherheitsausriistung
bis hin zum Verhalten in Notsituationen.
Kosten ab 4 Pers. je € 260,00
Hinweis Details zum Skitouren-Fortgeschrittenenkurs
auf www.walserguides.at




Die richtige Technik fiirs Gelande

Mit der richtigen Technik macht das Freeriden auch bei
schwierigen Schneebedingungen Spaf. An diesen zwei Tagen
erweitern Sie Ihre skifahrerischen Fahigkeiten im Tiefschnee.
Die staatlich gepriiften Skilehrer und Skifiihrer helfen lhnen
mit individuellen Tipps und Ubungen, die Skitechnik zu ver-
bessern. Das Skigebiet Sonntag-Stein ist der perfekte Ort zum
Freeriden: Die abwechslungsreichen Nordhange des Glattmars
und des Gronggenkopfes bieten viele Abfahrtsmoglichkeiten
im Tiefschnee. Dort und auf den erstklassig praparierten Pis-
ten perfektionieren Sie lhre Technik.

Kosten ab 4 Pers. je € 260,00

Skitourentag GrofRes Walsertal

Das Grofie Walsertal bietet eine Fiille an Moglichkeiten fiir Ski-
touren. Die fiinf Walser Gipfel Schafberg (2.413 m), Gamsfrei-
heit (2.211 m), Lusgrind (2.286 m), Zafernhorn (2.107 m) und
Portlahorn (2.010 m) zahlen zu den lohnendsten Touren in der
Gegend. Sie unterscheiden sich in Lange und Schwierigkeit,
somit gibt es Ziele fiir jeden Geschmack. Neben den individu-
ellen Fiihrungen bieten die Walser Guides auch fixe Termine
fiir diese Touren an.

Details zu den Touren, Voraussetzungen, Gruppen-

grofen und Kosten unter www.walserguides.at

Eisklettern-Grundkurs

Das Klettern im Klettergarten reicht [hnen nicht mehr, Sie wol-

len auch ins Eis, an die gefrorenen Wasserfalle? Kaum eine

andere Spielart des Alpinismus ist aufregender als das Eis-

klettern. Beim Eisklettern-Grundkurs lernen Sie den richtigen

Umgang mit den Eisgerdten, Steigeisen und Eisschrauben,

sowie Kletter- und Sicherungstechniken im steilen Eis.

Kosten ab 4 Pers. je € 150,00

Hinweis Details zum ,Eisklettern-Fortgeschrittenen-
kurs“ und ,Eisklettern-Mehrseillangenkurs*
siehe www.walserguides.at
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Skitouren-Update

Wer kennt das nicht, man ist auf einer traumhaften Skitour,
sieht einen unbefahrenen Hang und stellt sich Fragen wie
»Ist dieser Hang nun gefahrlich oder nicht?“ oder ,Was sagt
»STOP OR GO« bei 35° und Lawinenwarnstufe 3?“. An diesem
vollgepackten Tag bringen wir Sie auf den neuesten Stand in
Sachen Schneekunde, Lawinenkunde, Lawinenlagebericht,
Gefahreneinschatzung und Kameradenrettung. Wir sind drau-
Ben unterwegs und iiben in der Praxis, schauen in die Schnee-
decke und analysieren verschiedene Hange, Abfahrts- und
Aufstiegswege. Weiters erfahren Sie, was der schnell wach-
sende Markt in diesem Bereich an Sicherheitsausriistung und
Hilfsmitteln zu bieten hat, welche Produkte interessant und
sinnvoll sind und wie sie eingesetzt werden.

Kosten ab 5 Pers. je € 115,00

Termine und Details zu den angefiihrten Kursen sowie zu wei-
teren Veranstaltungen finden Sie auf der Webseite der Walser
Guides unter www.walserguides.at.

Kontakt & weitere Informationen
Walser Guides -

staatlich gepriifte Berg- und Skifiihrer
T+43 664 31 07 762
info@walserguides.at
www.walserguides.at
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Angebot von

GUIDE GUAT GUIDE GUAT

Als staatlich gepriifter Skilehrer und Skifiihrer bietet Virgil
Hartmann ein sehr vielseitiges Wintersportprogramm an. Ski-
touren im GroRen Walsertal — Skikurse — Freeriden — Safety
Training. Zusatzlich wird das richtige Verhalten im Geldnde
und der Umgang mit einer LVS-Ausriistung trainiert.

Nahere Infos unter www.guide-guat.at

Kontakt & weitere Informationen
GUIDE GUAT
Virgil Hartmann
T+43 664 32 46 936
info@guide-guat.at
www.guide-guat.at

e
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Wandertipps fur jedes Wetter

Die nachfolgenden Wandertipps sind Touren mit Einkehrmdg-
lichkeit, die bei jedem Wetter, egal ob Sonnenschein oder
Schneefall, ob tief verschneit oder aper, ein besonderes Erleb-
nis bieten. Bitte beachten Sie hierzu auch die Offnungszeiten
der Gastronomie - siehe Gastronomieliste ab Seite 63.

= \Von Raggal auf den Ludescherberg

Ein gemiitlicher Winterspaziergang bringt Sie von Raggal iiber
den praparierten Winterwanderweg zur Jausenstation Berghof
am Ludescherberg. Geniefien Sie bei einer heifen Schokolade
die tolle Aussicht auf den Walgau, bevor es anschlieBend wie-
der zuriick nach Raggal geht.

Gehzeit 2,5 Std. (hin & retour)

m Unterwegs am Klangraum.Stein
in Sonntag-Stein

Die Tour startet mit der Seilbahnfahrt nach Sonntag-Stein. Ab
der Bergstation flihrt der gespurte Winterwanderweg nach
Steinbild und weiter zur Alpe Unterpartnom. Nach einer Ein-
kehr im Alpen Chalet Partnom (Do-So) geht es auf dem glei-
chen Weg retour zur Bergstation, wo mit der Seilbahn Stuba
eine weitere Einkehrmoglichkeit auf Sie wartet, bevor Sie mit
der Seilbahn wieder ins Tal schweben.

Gehzeit 2,5 Std. (hin & retour)

m Der Lutz entlang nach Buchboden

Von Sonntag fiihrt der Weg kurz der HauptstraRe entlang und
dann einem Giiterweg folgend zum Talboden (Sportplatz). Am
Talgrund fiihrt Sie der romantische Winterwanderweg talein-
warts immer entlang des Lutzbaches nach Buchboden. Kurz vor
der Schwefelquelle fiihrt der Weg links hinauf nach Buchboden.
Retour auf dem gleichen Weg oder mit dem Landbus Ls71, wel-
cher jedoch nur auf Anmeldung fahrt. Der Fahrplan und die Ruf-
nummer fiir den Rufbus Ls71 finden Sie auf Seite 98.

Gehzeit 1,5 Std. (nur Hinweg)



m Winterwanderung
zum idyllischen Seewaldsee

Auf gut gerdumtem Weg geht es gemiitlich von der Sage in
Fontanella zum idyllischen Seewaldsee. Beim Seewaldsee
hat das Seewaldseestiible fiir Sie gedffnet und freut sich iiber
lhren Besuch, bevor es auf dem gleichen Weg retour geht.
Tipp: Dieser Weg ist beleuchtet — somit kann der Riickweg
auch nach Einbruch der Dammerung angetreten werden.
Gehzeit 1,5 Std. (hin & retour)

m Rundweg Unterdamiils — Oberdamiils

Von der StraRe in Richtung Oberdamiils zweigt der praparierte
Winterwanderweg parallel zur Loipe zur Alpe Unterdamiils ab.
Von dort fiihrt der Weg steil aufwarts Richtung Alpengasthof
Jagerstiible, wo sich eine Einkehr lohnt. Nach einer gemiitli-
chen Rast geht es iiber einen aussichtsreichen, sonnigen Weg
Richtung Stofel und Alpe Oberdamiils, bevor es dann talwarts
wieder zuriick nach Oberdamiils und weiter nach Damiils geht.
Gehzeit 2,5 Std. (Rundweg)

TIPP

Weitere Tipps fiir Schnee-
schuh- oder Winterwander-
touren finden Sie in der walser
urlaubsfibel ab Seite 49.

1)
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Sicheres Winterwandern @
iIm Grofden Walsertal s

- Informieren Sie lhren Vermieter bzw. lhre Angehorigen iiber
das Ziel Ihrer Wanderung und {iber den geplanten Zeitpunkt
Ihrer Riickkehr!

- Gutes, wasserfestes Schuhwerk mit Profilsohle, Kleidung im
Zwiebelprinzip, Erste-Hilfe-Set, Handy fiir den Notfall und
Schlechtwetterausriistung sowie Proviant mit einem war-
menden Tee sind wichtig!

- Verlassen Sie die markierten Wege nicht!

— Informieren Sie sich iiber die aktuellen Witterungsbedingun-
gen und den Lawinenlagebericht unter www.vorarlberg.at/lawi-
ne! Starke Schneefélle, vereiste Wege und Wetterstiirze gibt
es im Winter immer wieder — dann kann eine leichte Wan-
derung schnell zur alpinen Herausforderung werden oder
gar nicht moglich/ratsam sein!

- Die Begehung der Winterwanderwege ist immer auf eigene
Gefahr und erfordert ein eigenverantwortliches Abschatzen
der Gefahren. Fiir die Praparierung kann keinerlei Haftung
tibernommen werden.

— Strafensperren wegen Lawinengefahr gelten nicht nur fiir
den Verkehr sondern immer auch fiir FuBganger/innen!




Wochentliche Angebote

m Sturmlaternenwanderung in Damiils

Die Bergrettung Damiils fiihrt Sie in einer 45-miniitigen Wan-

derung durch das verschneite Damiils. Nach der Wanderung

werden Sie mit einem Bus zu lhrer Unterkunft in Damiils

zuriickgebracht.

Termine jeden Mo ab 9. Janner bis 3. April 2023

Treffpunkte 20:45 Uhr bei der Uga Talstation, beim
Tourismusbiiro und Parkplatz Oberdamiils

Anmeldung nicht erforderlich, Teilnahme kostenlos

m Nachtrodeln bei Flutlicht

Auf der anspruchsvollen Naturrodelbahn Uga haben Sie die

Maglichkeit, bei Flutlicht lhre Rodelfahrt zu geniefien. Bei

Intersport Matt, ganz in der Ndhe der Talstation des Uga-

Expresses, kdnnen Rodel ausgeliehen werden.

Termine jeden Mi ab 28. Dezember 2022 bis 12. April
2023 und jeden Fr ab 23. Dezember 2022 bis
14. April 2023, 19:30 — 21:30 Uhr

Hinweis Bitte informieren Sie sich auf der Webseite bzw.
tiber den Schneebericht, ob das Nachtrodeln
stattfindet oder aus etwaigen Umstanden
abgesagt werden musste.
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m Motorschlittenfahren

Jungs und Madels aufgepasst! Mit der Skischule Damiils kon-
nen die Kids (ab 6 Jahren) an diesem Vormittag mit einem Ski-
doo auf einem extra dafiir abgesteckten und durch Skilehrer
beaufsichtigten Kurs einmal so richtig ,,Vollgas“ geben.
Termine jeden Mittwoch vom 21. Dezember 2022
bis 12. April 2023
Treffpunkt  Bunny‘s Motorschlitten Parcours,
Ubungsgeldnde Riedboden
Kosten € 1,00 je Runde

m Sonne, Mond und Schnee

Mehrmals im Winter ladt das Skigebiet Sonntag-Stein ein,
im Schein des Vollmondes zu rodeln und Skitouren zu gehen.
Nach Liftschluss der Doppelsesselbahn um 16:30 Uhr steht die
Piste fiir alle Winteraktivitaten zur Verfiigung. Saisonkarten-
besitzer fahren bis 17:30 Uhr gratis und danach Berg- und Tal-
fahrt zum ermaRigten Tarif! Kein Pistengerdt und kein Flutlicht
storen die einmalige Atmosphdre am Hang. Los geht‘s ab 16
Uhr an der Talstation, letzte Talfahrt ist um 22 Uhr.
Termine jeweils Mi, 4. Janner 2023, 1. Februar 2023,

8. Mdrz 2023
Weitere Infos www.seilbahnen-sonntag.at

oder T +43 5554 52 81




m Waldbaden in Damiils -
Wellness im Wald mit Dorothea Nachbaur

Einmal tief Luft holen. Die Augen schlieBen. Kalte spiiren. Und
dann genau hinhdren. Ja man kann sie horen, die Stille. Oft sind
es erst die kleinen Nebengerdusche, die einem bewusst werden
lassen, wie ruhig es rundherum ist. Das Knirschen im Schnee,
ein kurzes Knacken nur irgendwo im verschneiten Winterwald.
Die Natur schlaft nicht und wir haben jetzt Zeit fiir das Wesent-
liche. Atmen, frei werden, im Kopf die Sinne zu schérfen. Nichts
eignet sich besser als ein Spaziergang im Winter-Wunderland.

Termine jeden Do vom 29. Dezember 2022
bis 30. Marz 2023

Dauer ca. 2 Std.

Treffpunkt 11 Uhr Sport Madlener, Damiils

Preis € 30,00 pro Person

Anmeldung 16 Uhr am Vortag bei Damiils Faschina
Tourismus, T +43 5510 620

m Alpaka-Trekking

in Thiiringerberg Mckesnis Mpkins

Wandern durch das wundervolle Alpenpanorama im Grofen
Walsertal und dabei in Begleitung der sanftmiitigen und neu-
gierigen Alpakas sein. Es gibt mehrere verschiedene Touren
durch Thiiringerberg, die zwischen 60 und 9o Minuten dau-
ern. Ideal fiir einen Familienausflug, als Urlaubsaktivitat oder
auch fiir alle anderen Anldsse.
Terminvereinbarung

T +43 664 15 06 451, info@holzmichlsalpakas.at

Weitere Infos www.holzmichlsalpakas.at







m Indoor Spielpark

Im Dachgeschoss des Mehrzweckgebdudes (Damiils 137) in
Damiils befindet sich ein {iber 170 m2 groRer Indoor Spiel-
platz. Das ,,Spielhaus“ begeistert Kinder und Eltern nicht nur
bei schlechter Witterung! Der Indoor Spielplatz bietet neben
dem Funpark einen separaten Kleinkinderbereich sowie einen
Aufenthaltsraum fiir die Begleiter auf derselben Etage. Des
Weiteren kann man TischfufSball und Air-Hockey Spielen.
Termine taglich, 9 — 17 Uhr
Hinweis Es befindet sich keine Betreuung vor Ort.

Eltern haften fiir ihre Kinder.

m Skitour

Verschneite Hange, funkelnder Schnee oder mit einem Wort
Natur erleben. Abseits des Trubels der Skipisten kdnnen Sie
Damiils mit einem ausgebildeten Skifiihrer entdecken! Die Ski-
tourenausriistung kann bei Madlener Sport oder Intersport
Matt ausgeliehen werden.
Termin jeden Do vom 22. Dezember 2022
bis 13. April 2023
Treffpunkt 10 Uhr, Riickkehr ca. 15 Uhr
Kosten € 110,00 pro Pers., ab 3 Teilnehmern;
zuséatzlich € 10,00 fiir LVS-Gerat/Tag,
€ 25,00 fiir Lawinenrucksack/Tag
Anmeldung Vorbesprechung jeweils am Vortag um 15 Uhr
beim Skischulbiiro Damiils, T +43 5510 295,
info@skischule-damuels.at

m Skitouren

Die Skilehrer der Skischule Faschina begleiten Sie zu Skitouren

wie z. B. auf das Portlahorn, das Eberndpfli oder die Drei Wannen.

Termine auf Anmeldung

Kosten € 375,00 fiir 1-5 Teilnehmer/innen

Anmeldung mind. 1 Tag vorher bei der Skischule Faschina,
T +43 5510 388 oder skischule@faschina.at
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Kunst, Kultur und Tradition

8¢ biospharenpark.haus

Drehscheibe fiir Information,
regionale Produkte und Genuss

Das biospharenpark.haus in Sonntag stellt einen wichtigen
Dreh- und Angelpunkt fiir nachhaltige Entwicklung und Infor-
@ mation im Tal dar. Genieen Sie lhre ganz personliche wohl.
. zeit oder holen Sie sich Informationen zur Gestaltung dieser.
¥ Das Ziel im Biospharenpark besteht darin, ein nachhaltiges
Leben und Wirtschaften im Einklang mit der Natur zu sichern.
Zahlreiche Projekte gibt es bereits: Bergtee, Bergholz oder
Bergkdse Walserstolz zeugen von innovativen Ansdtzen, die
Region als UNESCO Biosphdrenpark gemeinsam weiter zu ent-
wickeln und gleichzeitig alte Werte zu bewahren. Das biosphd-
renpark.haus bietet Gasten und Einheimischen die Moglich-

keit, diese regionalen Produkte zu verkosten und zu kaufen.

biospharenpark.laden

Im biosphdrenpark.laden gibt es eine vielfdltige Produktpa-
lette, die als Spiegel der Landschaft fiir kulinarischen Genuss
sorgt: Kasespezialitaten, Walserstolz, Wurstwaren, Butter,
Butterschmalz, Honig, Krdutertee, Sirup, Schnaps, Walser Kek-
se und vieles mehr. Gerne werden diese Kostlichkeiten auch in
ansprechenden Geschenkkisten verpackt. Die hochwertig ver-
edelten Produkte aus dem Grofen Walsertal und aus anderen
Biospharenparks Osterreichs sorgen fiir vielfiltigen, kulinari-
schen Genuss und kunsthandwerkliches Angebot.

AuRerhalb der Offnungszeiten sowie fiir einen kontaktfreien
Einkauf steht eine Auswahl an Kdse- und Jausenwurstspezi-
alitaten, Sennereibutter, die Spatzlekdsemischung, Siifes
wie Bio-Kekse (si und pikant) sowie Bio-Eier im Selbstbe-
dienungsautomaten im Eingangsbereich des biospharenpark.
hauses zur Verfiigung.



Bistro, Ausstellung & Information

Mit ein paar kleinen Tischen steht einer gemiitlichen Kanne
Bergtee oder Kaffee und Kuchen nichts im Wege. Der Infobe-
reich bietet Interessantes {iber die Region und allerlei Hilfrei-
ches fiir die Urlaubsplanung. Eine informative und interaktive
Ausstellung beschéftigt sich mit den Themen Biospharenpark
GroBes Walsertal, der Kaseproduktion und dem Bergkase
Walserstolz. Auf kleine und groRe Gaste wartet B. Burmenta
mit der Rétsel Rallye. Die Ausstellung kann zu den Offnungs-
zeiten selbststandig und kostenfrei besucht werden.

Offnungszeiten
So-Mi & feiertags 12 — 18 Uhr,
Do-Sa 10 - 18 Uhr
sowie fiir Gruppen nach Vereinbarung.

Weitere Informationen
www.grosseswalsertal.at/biosphaerenpark_haus,
T +43 5554 20 010 oder

info@grosseswalsertal.at
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m Ausstellung ,Walser auf dem Weg*
und Sonderausstellung 20 Jahre BSP

Vor mehr als 700 Jahren machten sich die Walser aus dem
Schweizer Kanton Wallis auf den Weg in eine unbekannte neue
Heimat. Rund 700 Jahre spater machten sie sich erneut auf
den Weg, dieses Mal im Kopf. Die Ausstellung im biospharen-
park.haus gibt Einblick in das Thema UNESCO Biosphdren-
park, gewdhrt Blicke auf die Bergkdseproduktion und ladt ein,
sich mit dem Thema der erneuerbaren Energie auseinander zu

setzen. Die Ausstellungselemente im AuBenbereich sind auch
auBerhalb der Offnungszeiten frei zuganglich.

m Montagsfiihrung

Was bedeutet es, UNESCO Biosphdrenpark zu sein? Wer ist
Burmenta? Und wie entsteht eigentlich Bergkdse? Unterneh-
men Sie einen gefiihrten Rundgang durch das biospharenpark.
haus, erfahren Sie mehr zur Geschichte der Walser und erhalten

Sie Antworten auf all lhre Fragen rundum den Biosphdrenpark
Grofes Walsertal und die Kaseproduktion.

Termin jeden Mo vom 2. Janner bis 3. April 2023

HOIBIE)

Treffpunkt  11:15 Uhr Rezeption biosphdrenpark.haus

Dauer ca.1Std.

Kosten € 9,50 pro Person inkl. kleiner Kaseverkostung
und Getrdnk; € 7,50 mit Walser Gastekarte

Anmeldung jeweils bis 10 Uhr, T +43 5554 20 010 oder

verkauf@grosseswalsertal.at
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biospharenpark.werkstatt

Gemeinsam mit verschiedenen Akteur/innen aus dem Bio-
spharenpark GroRes Walsertal findet regelmafig die biospha-
renpark.werkstatt statt. In den Wintermonaten finden sich
Vortrage, Gesprachsrunden und Kurse im Angebot.

Mehr Infos unter www.grosseswalsertal.at

m Bergtee-Zeit #2¢ biospharenpark.haus

In der Woche nach Ostern ist das Bergtee-Team im biospha-
renpark.haus zu Gast. Staunen Sie mit uns tber die Vielfalt
der Schdtze aus Garten, von Wiesen und Alpen. Wahlen Sie
aus dem reichhaltigen Angebot sieben Krauter fiir lhre per-
sonliche Mischung aus. Sie erhalten gute Tipps zum Pfliicken,
Trocknen oder Mischen der Kdstlichkeiten. Gerne werden auch
Fragen rund um den Bergtee und das Projekt beantwortet.
Den Griindonnerstagstee bekommen alle Besucher/innen
geschenkt und das Bergteebuch gibt es zum Sonderpreis.
Uber Ihren Besuch freuen sich llga Bickel, Elisabeth Burtscher
und Hanno Burtscher.
Termine Mi, 12. April und Do, 13. April 2023,
jeweils 11 — 18 Uhr,
Fr, 14. April 2023, 10 - 18 Uhr
Hinweis Mi und Do je nach Wetter und Vegetation
Teewanderung. Treffpunkt: 11 Uhr beim bio-
spharenpark.haus. Anmeldung erwiinscht:
llga Bickel, T +43 664 73 90 73 98 oder
Elisabeth Burtscher, T +43 664 12 35 517.
Kosten € 8,00 pro Person




Kunst, Kultur und Tradition

Propstel Propstei St. Gerold
St. Gerold lben lchen lernen

Die Propstei St. Gerold ist spiritueller und kultureller Mittel-
punkt des Biosphdrenparks Grofes Walsertal und begeistert
mit einem auergewohnlichen Kunst- und Kulturangebot sowie
interessanten Themenfiihrungen.

= Propsteifiihrung durch Geschichte,
Kunst und Symbolik

inkl. Aperitif im historischen Weinkeller

Die Propstei St. Gerold erfahren viele Menschen als einen Ort,
an dem sich Himmel und Erde begegnen sowie als einen Ort
der Kraft, der Erholung und des Aufatmens. Erleben Sie in
einem Rundgang durch die historischen Mauern, die bis ins
12. Jh. zuriickreichen, spannende Einblicke und erfahren Sie
mehr zur Geschichte, Kunst und Spiritualitat dieser besonde-
ren Statte. Mit anschlieRendem Aperitif im historischen Wein-
keller (auch alkoholfrei moglich).
Termine jeden Mittwoch von 5. Oktober bis
26. April 2023 (oder auf Anfrage); Betriebs-
urlaub: 29. Janner bis 19. Februar 2023
Treffpunkt 10:30 Uhr Pforte der Propstei St. Gerold
Dauer 75 Minuten
Kosten € 11,- pro Person (bis 14 Jahre kostenlos),
mit Walser Gastekarte 50 % Ermaigung.
Anmeldung bis zum Vortag, 17 Uhr, T +43 5550 21 21

@®




w Fiihrung Weg der Sinne — Weg der Stille

inkl. Aperitif im historischen Weinkeller

Im Wald unterhalb der Propstei befindet sich ein kleines
Naturjuwel mit 13 Teichen sowie 21 Meditationstafeln und
Sitzbanken, die zum Verweilen und Meditieren einladen. Ger-
ne fiihren wir Sie durch den Sinn-Weg, erzdhlen von seiner
Entstehungsgeschichte und vom tieferen Grund, weshalb
Pater Nathanael diesen Ort der Stille angelegt hat.
Terminvereinbarung je nach Witterung auf Anfrage
telefonisch T +43 5550 21 21 oder liber
propstei@propstei-stgerold.at
Treffpunkt Pforte der Propstei St. Gerold
Dauer 90 Minuten
Kosten € 11,- pro Person (bis 14 Jahre kostenlos),
mindestens € 65,- pro Fiihrung.
Der Weg ist auch als Spazierweg beniitzbar.

= Seminarprogramm

5.-7.12.2022  Hore auf zu beben! Bereite dich zu leben!
Einkehrtage

9.-11.12.2022 Ins Wort fallen und bei biblischen Gestalten
aufgehoben sein

16.-18.12.2022 Adventbesinnung

24.-27.2.2023 Der Weg nach innen - kraftvoll und
entschieden

9.-12.3.2023  Gliicklich sein von innen heraus

17.-19.3.2023  Mit Kraft und Freude Neues wagen

19.-24.3.2023 Taii

25.3.-1.4.2023 Fasten nach der HI. Hildegard von Bingen

6.-9.4.2023 Kar- und Ostertage mit Musik und Stille

30.4.-5.5.2023 Begegnung mit Yoga

28.5.-1.6.2023 Mit Leib und Seele singen



Kunst, Kultur und Tradition

= Kulturprogramm

15.1.2023 «Clair de Lune» -
Eine Soiree mit Columbine und Pulcinella
27.1.2023 Hor-Mahl: «Pandemia» -

Einblicke und Ausblicke

24.2.2023 Schau-Mahl: «Der grofie Diktator» -
Das zeitlose und immer wieder aktuelle
Meisterwerk von Charlie Chaplin

10.3.2023 «Hans im Gliick» - frei nach dem Marchen
der Gebriider Grimm
9.4.2023 «Wind- und Saitenspiele aus vier

Jahrhunderten» - Kammermusik der
besonderen Art

Kontakt Propstei St. Gerold
Pater-Nathanael-Weg 29,

6722 St. Gerold

T +43 5550 21 21,
propstei@propstei-stgerold.at
www.propstei-stgerold.at




Weitere Angebote

m Vorarlberger FIS Skimuseum Damiils

Das Damiilser Pfarrhaus wurde 1608 erstmalig erbaut und
bildet mit dem direkt angebauten Pfarrstall ideale Voraus-
setzungen fiir Ausstellungen aller Art sowie fiir kleinere kul-
turelle Events. Einen wichtigen Teil der Kulisse Pfarrhof bil-
det das integrierte Skimuseum. Die Ausstellung umfasst
130 Jahre Vorarlberger Skigeschichte sowie die Vorarlberger
Ski-Rennsportgeschichte. Im 2. OG befindet sich aktuell eine
Sonderausstellung zum Thema: ,,Seelsorger in den Bergen —
Reinhold Simma und Damiils®,

Termine jeden Di und Fr ab 16. Dezember 2022
bis 14. April 2023, 14 — 17 Uhr
Eintritt frei — freiwillige Spenden

m Offene Stalltiir

Die Landwirtschaft an den steilen Berghdngen im Grofien
Walsertal hat einen sehr hohen Stellenwert. Naturvertragliche
Landwirtschaft mit Milchwirtschaft und Viehzucht werden bis
heute im Sinne der Dreistufenwirtschaft gelebt und umge-
setzt. Um hautnah einen Einblick in das bauerliche Leben zu
bekommen, 6ffnen zwei Landwirte in Raggal ihre Stalltiiren
fir alle kleinen und groRen Bauernhof-Freunde. Schauen Sie
wahrend der Stallzeit dem Bauern beim Melken und Fiittern
der Tiere {iber die Schultern und bekommen so einen Einblick.

Bauernhof  Burtscher Christine & Hubert
Bildstock 50, 6741 Raggal, T +43 5553 21 468
jeden Do und Fr, 17:30 - 19 Uhr

Bauernhof  Gassner Christl & Hermann

Tobel 143, 6741 Raggal, T +43 5553 304
jeden Mo bis Mi, 17:30 — 19 Uhr



Kunst, Kultur und Tradition

m Lebensschule Naturgesetze
Vergessenes Erbe — Wildnis Heimat Natur

Wenn wir die Natur als groRe Lehrmeisterin verstehen, so kann
sie uns Uiber uns selbst und das Leben vieles sagen. Sie spricht
zu uns durch die Pflanzen und Tiere, die Jahreszeiten und deren
Qualitaten. Sie unterrichtet uns durch ihre Rhythmen des Tages,
die Polaritaten von erblithen und absterben, die Ddmmerstun-
den, wo eine Herrschaftsordnung in die andere iibergeht.

Das Medizinrad (Jahresring - Jahreskreis - Lebensring) ist ein
uraltes Symbol, das uns mit seinen Richtungen in die grund-
gelegte Ordnung einfiihren mdchte. In alten Kulturen und
Stammesvolkern galt es als wichtiges und hilfreiches Zeichen
zur Orientierung. Heute wissen wir, es wirkt wie ein inne-
res Diagnoserad in der eigenen Psyche. Die Arbeit mit dem
Medizinrad mdchte uns immer tiefer zu uns selbst fiihren
und Klarheit in die innere Gefiihlswelt bringen. Dazu miissen
wir die Qualitaten seiner Richtungen verstehen, so wie sie uns
von alters her iiberliefert sind und mit den Zuordnungen aus
der heutigen Tiefenpsychologie von CG Jung iibereinstimmen.
Termine Modul I: Das Medizinrad, die Medizin-

wanderung, der Spiegel

Fr, 31. Marz 2023 bis So 2. April 2023

Modul Il: Das Medizinrad, Pflanzen- und Signa-

turenlehre, im Spiegel der Pflanzen und Tiere

Fr, 23. Juni 2023 bis So, 25. Juni 2023

Modul Ill: Das Medizinrad, das Ritual, Mythen,

Sagen, Marchen, die Helden-Heldinnenreise

Fr, 29. September 2023 bis So, 1. Oktober 2023
Treffpunkt ~ Mihle, Buchboden 11, 6731 Sonntag
Kursleitung Susanne Tiirtscher
Anmeldung unter www.susanne-tuertscher.at/anmeldung



m Jodeln in Damills

Zjuhuhuiiii oder Hul-jo-e-ho! Ob ein Juz vor der Ski-Abfahrt
am Berg oder ein Jodler nach dem gemeinsamen Abschwin-
gen. Jodeln ist Teil der Kommunikation in den Bergen, macht
SpaB und Lebenslust im Miteinander. Mit Evelyn zu Jodeln
und Juzen ist ein ansteckendes Erlebnis! Darum kommt mit
ein paar Gleichgesinnten. Nach ein paar effizienten Aufwarm-
{ibungen fiir die Stimme und dem Jodel-Stimmsitz lernen Sie
in der Gruppe einen mehrstimmigen Jodler. Und bei der nachs-
ten Bergfahrt sitzen Sie bereits gemeinsam jodelnd in der
Sesselbahn. Zjuhuhuiii!
Termine Do, 15. Dezember 2022, 19. Janner 2023,
16. Februar 2023, 16. Mdrz 2023
Treffpunkt  15:30 Uhr Damiils Faschina Tourismus, Damiils
Dauer ca. 2 Std.
Kosten € 30,00 pro Person
Anmeldung 16 Uhr am Vortag bei Damiils Faschina
Tourismus, T +43 5510 620

Fonkasonntig oder Chiiachlisonntig

Am Funkensonntag ziehen die Chrochner (Schulkinder) und die
Fachilischwinger (Jungen, die den Funken aufrichten) von Haus
zu Haus, sagen ihr Spriichlein auf und wiinschen Gliick. Am
Abend wird mit dem Abbrennen des Funkens der Winter symbo-
lisch ausgetrieben. Der Termin ist leicht zu merken: Funkensonn-
tag ist immer am ersten Fastensonntag. Das Funkenfeuer (kurz
Funken) ist ein alter Feuerbrauch, der heute noch im schwabisch-
alemannischen Raum verbreitet ist. Um die Funkentanne wird ein
Holzturm errichtet, der dann angeziindet wird. 2010 wurde das
Vorarlberger Funkenbrauchtum in die UNESCO-Liste Immateriel-
les Kulturerbe in Osterreich (nationales Kulturgut) aufgenommen.
Funkenabbrennen

Sa, 25. Februar 2023 in Marul (19 Uhr),

Ludescherberg, Buchboden und

Thiringerberg, jeweils 19:30 Uhr

So, 26. Februar 2023 in Garsella (19 Uhr),

Fontanella, Raggal, Sonntag, Blons und

St. Gerold, jeweils 20 Uhr



Die Welt gehort dem,
der sie geniel3t.

Giacomo Leopardi
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= Tarte-Workshop
in der Bio Gourmet Manufaktur

In diesem zweistiindigen Workshop werden gemeinsam mit
Sabine und Xaver Tartes nach franzdésischem Rezept mit Vor-
arlberger Zutaten hergestellt.

Termine jeden Sa ab 4. Februar bis 25. Marz 2023

Treffpunkt 16 Uhrin der Bio Gourmet Manufaktur (Nr. 152),
Raggal

Preis € 40,00 pro Person inkl. Materialkosten,
€ 35,00 pro Person fiir Gaste mit Walser
Gastekarte

Anmeldung bis 12 Uhr am Vortag bei Sabine Burtscher,
T+43 650 97 53 485

~%0 biospharenpark.haus
m Z’Niini — Friihstiick

Starten Sie mit einem reichhaltigen Friihstiick in den Tag und
lassen Sie sich mit Produkten aus dem Biospharenpark in der
gemiitlichen Atmosphdre im biospharenpark.haus verwdhnen.
Ein wahrer wohl.genuss.
- Brot: Semmel und Schottabrot vom Obergrechter Back
- Sennereibutter aus der Sennerei Sonntag-Boden
- Marmelade der Lieferant/innen aus dem Biospharenpark
- Honig der Imker/innen aus dem Biospharenpark
- verschiedene Kase- und Wurstspezialitaten aus
dem Biospharenpark
- hausgemachtes Birchermiisli
- hartgekochtes Ei vom Biohof Bickel
- Saft nach Verfiigharkeit und Saison
- Kaffee oder Bergtee
Termine flir Gruppen ab 10 Personen
nach Vereinbarung
Anmeldung bis jeweils zwei Tage vorher 17 Uhr,
T +43 5554 20 010 oder
verkauf@grosseswalsertal.at
Kosten € 15,50 pro Person inkl. Heifgetrank,
Kinder (bis 12 Jahre) in Begleitung
Erwachsener € 9,50



m Kulinarische Genussrunde
Grof3es Walsertal

Gutes Essen ist Balsam fiir die Seele. Stimmt, genauso wie
Bewegung in der Natur. Warum nicht gleich beides kombinie-
ren? Die ,Kulinarische Genussrunde® in Sonntag-Stein ver-
bindet feine regionale Kiiche mit einer Winterwanderung oder
einem Skitag durch verschneite Landschaft. Gestartet wird mit
einem Friihstiick im Tal. Das Gasthaus Krone in Sonntag erwar-
tet Sie mit frischem Brot, hausgemachter Marmelade und loka-
lem Kdse. Dann kann es losgehen. Die Seilbahn bringt Sie in
wenigen Minuten in die Winterwelt von Sonntag-Stein. Auf dem
praparierten Winterwanderweg fiihrt der Weg zum Steinbild und
immer weiter weg vom Alltag. Der Schnee knirscht unter den
Schuhen, der eigene Atem kommt und geht in gleichmaRigen
Ziigen. Herrlich! Bis der Hunger sich wieder meldet, sind Sie
schon im Alpen Chalet Partnom angekommen, wo Familie Bit-
sche einen herzhaften Walser Kasefladen mit Salat serviert. Der
Nachtisch wird bei der Riickkehr zur Bergstation in der Seilbahn
Stuba aufgetischt. Alternativ kann diese kulinarische Reise auch
mit den Skiern absolviert werden. Viel Freude beim Genief3en!
Termine jeweils Donnerstag-Sonntag wahrend

der Wintersaison, 8:30 - 16 Uhr,

vom 26. Dezember 2022 bis 12. Mdrz 2023
Gehzeit 31/4 Std.
Genussstationen

1. Station: Gasthaus Krone

2. Station: Alpen Chalet Partnom

3. Station: Seilbahn Stuba
Kosten € 39,00 pro Person inkl. 3-Gange Menii

(zzgl. Getranke & Seilbahnfahrt)
Anmeldung jeweils 2 Tage vorher beim jeweiligen Betrieb
Verkaufsstellen

Genussgutscheine kdnnen online oder in den

Verkaufsstellen (Seilbahn Sonntag-Stein,

Tourismusbiiro Raggal oder Bludenz) erworben

werden.



m Alles Kase!

% biospharenpark.haus

Selber Sennen im Groen Walsertal

Was macht der Senn in der Sennkiiche? Zugeschaut haben Sie
schon? Haben Sie es auch schon selbst ausprobiert? Wenn
nicht, dann ist jetzt der richtige Zeitpunkt dafiir. Kommen Sie
in die Erlebnissennerei und versuchen Sie sich unter Anleitung
in der Kunst der Kdseherstellung.

Termine
Treffpunkt
Leistungen

Kosten

Anmeldung

flir Gruppen ab 10 Personen nach Vereinbarung
biospharenpark.haus, Sonntag
BegriiBungsschnapsle, Erlebnissennen mit
einem erfahrenen Senn, g‘sottne Grompara
(Pellkartoffeln) mit K&se, Butter und Aufstrichen,
selbst gesennter Kdse von ca. 8-9 kg nach

3 Monaten Reifezeit.

€ 715,00 fiir 10 Personen, jede weitere Person
€ 20,00; exkl. Getranke

auf Anfrage, T +43 5554 20 010 oder
info@grosseswalsertal.at




#%0 biospharenpark.haus

m Gruppenfiihrung mit Verkostung
durch das biospharenpark.haus

Der UNESCO Biosphdrenpark Grof3es Walsertal
und der Walserstolz
Was bedeutet es UNESCO Biosphdrenpark zu sein? Wer ist
Burmenta? Wie entsteht eigentlich Bergkdse? Unternehmen
Sie einen gefiihrten Rundgang durch das biospharenpark.haus,
erhalten Sie Einblick in die Walser Geschichte und Antworten auf
all Ihre Fragen rund um den Biospharenpark GroRes Walsertal
und die Kaseproduktion. Informationsunterlagen zur freien Ent-
nahme stehen fiir interessierte Teilnehmer/innen zur Verfiigung.
Im Anschluss an die Fiihrung besteht die Moglichkeit zum Ein-
kauf von regionalen Produkten im biospharenpark.laden.
Termin fiir Gruppen ab 10 zahlenden Personen
nach Vereinbarung
Treffpunkt  biospharenpark.haus, Sonntag
Dauer ca.1-11/2 Std.
Teilnehmerzahl
ab 10 Personen, der Busfahrer geht frei;
Gruppen ab 25 Personen werden fiir die
Fiihrung in zwei kleinere Gruppen geteilt,
max. 45-50 Personen je Termin
Preis - Fiihrung, Kaseverkostung und Berg-/
Krdutertee € 9,50 pro Person
- Fiihrung, regionale kalte Jause (Kdse-
und Wurstspezialitaten, Butter, Chutneys
und Brot), inkl. eines alkoholfreien Getranks
€ 15,50 pro Person
- Fiihrung, Kaffee oder Tee und hausgemach-
te Kuchen nach Saison € 14,00 pro Person
Anmeldung mind. 5 Tage im Vorhinein, T +43 5554 20 010,
verkauf@grosseswalsertal.at

TIPP

Angebote wie der Kasknopfle-
Kochkurs oder der Riebl-Koch-
kurs mit Riebl-Friihstiick sind fiir
Gruppen auf Anfrage buchbar.



m Zu Besuch bei Sabine und Xaver
in der Bio Gourmet Manufaktur

Die Bio Keksproduzenten erzadhlen Ihre abenteuerliche
Geschichte vom Anfang lhres Unternehmens bis jetzt. Im
Anschluss gibt es eine Verkostung der hauseigenen Produkte
und eine Tasse Kaffee oder Bergtee.
Termine jeden Sa ab 25. Dezember 2022

bis 31. Mdrz 2023, 17 — 18 Uhr
Treffpunkt 17 Uhrin der Bio Gourmet Manufaktur (Nr. 152),

Raggal

Preis € 10,00 pro Person

Anmeldung  bis 12 Uhr am Vortag bei Sabine Burtscher,
T+43 650 97 53 485

Hinweis Fir Gruppen auf Anfrage moglich.

m Apres-Ski

Partystimmung und Live-Musik mit dem Duo Franzoi im Café-

Restaurant Lari Fari in Faschina. Ab 15 Uhr heizt das Duo mit

Party-Musik so richtig ein!

Termine jeden Di ab 20. Dezember 2022 bis Ende Marz/
Anfang April 2023

Treffpunkt  ab 15 Uhrim Café-Restaurant Lari Fari in Faschina

m Bauernmarkt & Pferdeschlittenfahrten

Auf dem Platz vor dem Tourismusbiiro in Damiils findet der
wochentliche Bauernmarkt statt. Nehmen Sie ein Stiick Genuss
mit nach Hause. Ob Kdse, Wiirste oder einen guten Speck —
hier ist fiir jedermann etwas dabei. Fiir musikalische Umrah-
mung und das leibliche Wohl vor Ort ist mit Raclette und Gliih-
most gesorgt. Und lassen Sie sich mit dem Pferdeschlitten
durch das zauberhaft verschneite Damiils fahren.
Termine jeden Frab 30. Dezember 2022 bis

14. April 2023, Pferdeschlittenfahrten

bis ca. 16 Uhr



Gastronomie vor Ort

B Sonntag-Buchboden

Hotel Kreuz

Buchboden 1, 6731 Sonntag, T +43 5554 52 14,
office@hotel-kreuz.info, www.hotel-kreuz.info
Offnungszeiten: Mi-So 8 — 22 Uhr, warme Kiiche 11:30 - 13:30 &
17:30 — 19:30 Uhr. Mo+Di Ruhetag. Reservierung erwiinscht!

Gasthaus Café-Pension ,,Zum Jager*

Buchboden 5, 6731 Sonntag, T +43 5554 55 91-0,
pension@zumijaeger.at, www.zumjaeger.at

Offnungszeiten: Do-Di & Feiertage 9 — 22 Uhr, warme Kiiche
11:30 — 13:30 & 17:30 — 19:30 Uhr. Reservierung erwiinscht!

Gasthof Krone

Flecken 14, 6731 Sonntag, T +43 5554 51 44,
krone.sonntag@aon.at, www.kronesonntag.at
(Offnungszeiten: Mi 17 — 23 Uhr, Do-Mo & Feiertage 10 — 23 Uhr,
warme Kiiche 11:30 — 13:30 (So bis 14 Uhr) & 17:30 - 20 Uhr.

Di Ruhetag!

Gasthof Lowen

Flecken 19, 6731 Sonntag, T +43 5554 52 36,
gasthofloewen@aon.at

Offnungszeiten: Di-So 10 — 24 Uhr.

biospharenpark.haus (Bistro) ~2¢ biospharenpark.haus
Boden 34, 6731 Sonntag

T +43 5554 20 010, verkauf@grosseswalsertal.at,
www.grosseswalsertal.at/biosphaerenpark_haus
Offnungszeiten: So-Mi & feiertags 12 — 18 Uhr, Do-Sa 10 — 18 Uhr.

Seilbahn Stuba

Im Skigebiet Sonntag-Stein

T+43 660 75 94 850, janco.pacuta@gmail.com
Offnungszeiten: Gedffnet wie zu den Seilbahndffnungszeiten,
Mo-So 9 - 17:30 Uhr.

Alpen Chalet Partnom

Im Skigebiet Sonntag-Stein

T +43 5554 20 104, office@partnom.at, www.partnom.at
Offnungszeiten: Gedffnet wie zu den Seilbahndffnungszeiten,
Do-So 10 - 17 Uhr sowie Ferien- & Feiertage,

warme Kiiche 11 — 16 Uhr.



Blons

Ristorante Falva

Nr. 93, 6723 Blons, T +43 660 17 50 578, ciao@falva.at,
www.falva.at, Offnungszeiten: Di-Sa 11:30 - 14 & 17 — 22 Uhr,
S09:30 - 14 & 17 — 22 Uhr. Mo Ruhetag.

Raggal-Marul

Pizzeria Molto Bene

Nr. 139, 6741 Raggal, T +43 5553 386,

moltobene@aon.at, www.moltobene.info

Offnungszeiten: Fr-Mi 14 — 1 Uhr, warme Kiiche 17:30 - 22 Uhr.

Gasthaus Wallis

Nr. 95, 6741 Raggal, T +43 5553 220,
info@wallis-raggal.at, www.wallis-raggal.at
Offnungszeiten: Mi-Sa 11 - 24 Uhr, So 10 - 23 Uhr,
warme Kiiche 11:30 - 14 & 17 — 21 Uhr. Mo+Di Ruhetag.

Gasthaus Walserklause

Marul 21, 6741 Raggal, T +43 5553 80 090,
gasthaus@hochenhofer.at, www.walserklause.eu
Offnungszeiten: siche Webseite

Jausenstation Berghof

Ludescherberg 5, 6741 Raggal,

T +43 664 59 69 009, norbert.domig@gmail.com
Offnungszeiten: ab 26.12. bis 6.1. durchgehend,
ab 7.1. jeweils Fr-Di ab 11 Uhr.

St. Gerold

Gasthof Kreuz

Faschinastrafie 38, 6722 St. Gerold, T +43 5550 21 33,
gasthaus.kreuzz8@aon.at, www.gasthaus-kreuz.com
Offnungszeiten: Mo+Di 10 — 22 Uhr und nach Vereinbarung.

Propstei St. Gerold

Pater-Nathanael-Weg 29, 6722 St. Gerold, T +43 5550 21 21,
propstei@propstei-stgerold.at, www.propstei-stgerold.at
Offnungszeiten: Mo-So 7:30 - 22 Uhr, warme Kiiche 11:30 -
13:30 & 17:30 — 21 Uhr. Betriebsferien: 29. Janner bis

19. Februar 2023, Gnadenkapelle, Kirche und Krypta offen.



W Thiiringerberg

Gasthaus Sonne

Jagdbergstrafie 29, 6721 Thiiringerberg, T +43 5550 24 19,
office@sonne-gasthaus.at, www.sonne-gasthaus.at
Offnungszeiten: Mo 11 - 14 Uhr, Do-Sa 11 — 24 Uhr,

So 9 - 20 Uhr.

m Fontanella-Faschina

Alpenresort Walsertal****S

Faschina 55, 6733 Fontanella, T +43 5510 224,
info@alpenresort-walsertal.at, www.alpenresort-walsertal.at
(Offnungszeiten: Mo-So 8 — 1 Uhr, warme Kiiche 11 — 21 Uhr.

Natur.Genuss.Hotel Sonnasita
Faschina 92, 6733 Fontanella, T +43 5510 20 60, ﬁ“
hotel@sonnasita.at, www.sonnasita.at EaS
Offnungszeiten: Mo-So 7:30 - 22:30 Uhr,
warme Kiiche 11 - 14 & 17 - 20 Uhr.

Restaurant Lari Fari

Faschina 54, 6733 Fontanella, T +43 5510 585,
office@lari-fari.at, www.lari-fari.at
Offnungszeiten: Mo-So 10 - 22 Uhr,
durchgehend warme Kiiche.

Dorfstiibli Fontanella

Kirchberg 25, 6733 Fontanella

T+43 664 79 25 257

Offnungszeiten: telefonische Riickfrage

Seestiible

Seewald 22, 6733 Fontanella, T +43 699 10 97 33 07,
carolin@seestueble-seewaldsee.at,
www.seestueble-seewaldsee.at

Offnungszeiten: siehe Webseite

Franz Josef Hiitte

Im Skigebiet Faschina

T +43 5510 314, info@franzjosefhuette.com,
www.franzjosefhuette.com

Offnungszeiten: Gedffnet wie zu den Seilbahndffnungszeiten,
Mo-So 9 - 17 Uhr.



Lebensmittelgeschafte
vor Ort

Dorflddele Blons
T+43 5553 288
Offnungszeiten: Mo, Di, Do, Fr, Sa 7:30 — 12 Uhr,
Mi 7:30 — 10 Uhr, zusatzlich Di 16 — 18 Uhr.

B ADEG Geschift, Fontanella

T +43 5554 20 111

Offnungszeiten: Mo-Sa 7:30 — 12 Uhr & Mo, Mi, Fr 15 — 18 Uhr,
Di, Do und Samstagnachmittag geschlossen.

Bdckerei Stuchly, Raggal
T +43 5553 381 | Offnungszeiten: Mo-Sa 7 — 11 Uhr.

Lebensmittelmarkt Eckl, Marul
T+43 5553 354
Offnungszeiten: Mo-Fr 7:30 - 12 & 14:30 - 18 Uhr,
Sa 7:30 - 13 Uhr, Dienstagnachmittag geschlossen!

Sabine und Xaver Bio-Gourmet Manufaktur
T+43 650 97 53 485
Offnungszeiten: Fr+Sa 14 — 18 Uhr, So 14 - 17 Uhr,
erweiterte Offnungszeiten wihrend der Hauptsaison.

M ADEG Konsum, Sonntag
T +43 5554 52 44 | Offnungszeiten: Mo-Do 7:30 - 12:30 Uhr,
Fr7:30 - 12 & 14:30 — 18 Uhr, Sa 7:30 — 12 Uhr.

B Regionalladen im biosphérenpark.haus, Sonntag
T+43 5554 20 010 | Offnungszeiten: So-Mi & feiertags 12 — 18 Uhr,
Do-Sa 10 - 18 Uhr.

B Biosphdrenpark-Box SB-Verkaufsautomat,
biosphdrenpark.haus, Boden 34, 6731 Sonntag,
Offnungszeiten: 7 Tage / 24 Stunden gedffnet.

Dorflada, St. Gerold

T+43 5550 41 60
Offnungszeiten: Mo-Fr 8 - 10 Uhr, Sa 7:45 — 10 Uhr.

B Sennereilada, Thiiringerberg

T+43 5550 24 27
Offnungszeiten: Mo-Sa 7:45 — 12 Uhr.



Ab Hof Verkauf

W Maria Burtscher, Mittelberg 1, 6733 Fontanella
Honig, Bienenwachskerzen, T +43 664 41 15 038

m Agnes Nigsch, Kirchberg 17, 6733 Fontanella
Schafwolle, Schaffelle, Filzpantoffeln
T +43 664 54 38 464, agnesnigsch@hotmail.com

B Christiane & Stefan Martin, Mittelberg 8, 6733 Fontanella
Alpkadse, Wurstwaren, Eier, Krduterprodukte
T +43 664 50 35 094, stefan.martin@aon.at

Kilian Schwarzmann, Nr. 56, 6741 Raggal
Bergkdse der Alpe Fuchswald, T +43 680 2138 780

Maria Biberle, Nr. 87, 6741 Raggal
Eier, Eierlikor auf Bestellung, Naturseifen mit Alpaka-Wolle
T+43 664 26 04 254

Hofladen beim Bickelhof, Nr. 149, 6741 Raggal
Eier, Bergkase, Milch, Butter, Wurstwaren

T+43 664 92 46 504

Windegga Biohof, Marul 16, 6741 Raggal
Bio-Eier, T +43 676 38 08 722

B Monika Hartmann, Tiirtsch 3, 6731 Sonntag
Honig, Krauterprodukte,
T+43 664 23 91 442, monika.hartmann63@gmx.at

B Biohof Bischof, Reutele 14, 6731 Sonntag
Biokitz-Fleisch und -Wiirste auf Nachfrage, Ofenholz,
Gedrechseltes, Onlineshop, T +43 699 10 64 64 13,
info@biohof-bischof.at, www.biohof-bischof.at

Pirmin Bickel, Nr. 11, 6723 Blons
Bio-Putenfleisch und -Wiirste, Bio-Eier, Bio-Gemiise auf
Anfrage, Bio-Produkte der Alpe Sera auf Anfrage
T +43 664 35 25 855, info@kikiriki.at, www.kikiriki.at

Biohof Gafiner, Gafinerberg 2, 6722 St. Gerold
Bio-Freilandeier, Bio-Hiihnerfleisch, Bio-Rindfleisch,
Bio-BBQ-Spezialitdten, Bio-Wurstwaren, Edelbrdande
T +43 664 45 09 657, office@biohof-gassner.at,
www.biohof-gassner.at



Die Walser Gastekarte —
Ihr Schltussel zum
echten Mehrwert-Urlaub!







Walser Gastekarte

Die Walser Gastekarte gibt lhnen die Moglichkeit, Freizeitaktivi-
taten im Biosphdrenpark GroRes Walsertal und in der ndheren
Umgebung kostenlos oder zu ermaRigten Preisen zu nutzen.

Sie erhalten die Walser Gastekarte direkt bei Anreise von lhrer
Unterkunft. Diese ist ab dem ersten Urlaubstag fiir die gesamte
Aufenthaltsdauer giiltig. Jedes Familienmitglied erhdlt eine
eigene Gastekarte.

Bitte weisen Sie die Walser Gastekarte immer bei allen Akti-
vitaten, Leistungen und Partnern vor.
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Alle Leistungen der Walser Gastekarte
und zusatzliche Informationen

finden Sie online unter
www.walsertal.at/gaestekarte



Leistungen der
Walser Gastekarte

Freie Fahrt mit den Linienbussen

Lassen Sie lhr Auto wahrend des Urlaubs stehen und kommen
Sie mit dem offentlichen Nahverkehr schnell und umweltfreund-
lich von A nach B. Fahren Sie gratis mit den Linienbussen im
GroBRen Walsertal: L530 & L560 (jeweils nur zwischen Bludenz
und Thiiringen), Ls70, L571 & Ls75 (auf der gesamten Strecke).
Die Fahrplane finden Sie ab Seite 92.
ErmaBigung Freie Fahrt mit den Linienbussen
im Grofien Walsertal.
Zeitraum 1. November 2022 bis 30. April 2023
Kontakt GroRes Walsertal Tourismus, T +43 5554 51 50,
www.walsertal.at

ErmaBigung bei den
m Seilbahnen Faschina

Das Skigebiet Faschina liegt auf 1.500 Meter mitten im Herzen

Vorarlbergs, im Biospharenpark Grofies Walsertal und gilt mit

Liftanlagen bis auf 2.000 Meter als sehr schneesicher. Der

Ausgangspunkt des beliebten Familienskigebietes liegt direkt

auf dem Faschinapass.

ErmaBigung ErmafRigung auf die Tageskarte fiir Erwachsene,
Senioren, Junioren und Kinder.

Zeitraum Taglich wahrend der Wintersaison 2022/23

Kontakt Seilbahnen Faschina, T +43 5510 705-0,
www.seilbahnen-faschina.at



Walser Gastekarte

ErmaBigung bei den
m Seilbahnen Sonntag-Stein

Mit der Gondelbahn in nur 7 Minuten direkt aus dem Ort nach
Sonntag-Stein. Dort befindet sich das Skigebiet Sonntag-Stein
mit der Doppelsesselbahn Oberpartnom, zwei Abfahrten, einer
Skiroute und einem Férderband (60 m Lénge) fiir Anfanger.
ErmaBigung € 2,00 ErmaBigung auf die Tageskarte
flir Erwachsene.
Zeitraum Taglich wahrend der Wintersaison 2022/23
Kontakt Seilbahnen Sonntag-Stein, T +43 5554 52 81,
www.sonntag-stein.at

ErmaBigung bei den

m Skiliften Raggal

Das kleine aber feine Skigebiet Raggal mit 3 Schleppliften ist
besonders bei Anfangern und Familien mit kleinen Kindern sehr
beliebt und lddt ein, die ersten Versuche auf Skiern zu machen.
ErmaBigung € 2,00 ErmaBigung auf die 2-Tageskarte fiir
Erwachsene, Senioren, Junioren und Kinder.
Zeitraum Taglich wahrend der Wintersaison 2022/23
Kontakt Skilifte Raggal, T +43 5553 304,
www.skilifte-raggal.com

ErmaBigung auf
Privat-Skikurs mit Guide Guat

Einen Skikurs, der perfekt auf lhr Kénnen abgestimmt ist,
bietet Ihnen Virgil Hartmann. Egal, ob Sie den Skisport erst
werfahren und erleben wollen oder Sie bereits zu den sehr
sportlichen Skifahrern gehoren, Virgil Hartmann hat das pas-
sende Programm fiir Sie.
ErmaBigung 5 % ErmaRigung auf das komplette Angebot
von ,,Guide Guat*.
Zeitraum Taglich wahrend der Wintersaison 2022/23
Anmeldung  bis 12 Uhr am Vortag bei Virgil Hartmann,
T+43 66432 46 936
Kontakt Guide Guat, Virgil Hartmann,
T+43 664 32 46 936, info@guide-guat.at,
www.guide-guat.at



ErmaBigung auf ) .
m Ganztages-Privat-Skikurs

Lernen Sie schnell und effizient Ihre Lieblings-Sportart — direkt

auf lhre Bediirfnisse abgestimmt! Privatunterricht kénnen Sie fiir

sich alleine buchen, gemeinsam mit der Familie oder Freunden.

ErmaBigung 2 % ErmaBigung auf Ganztages-Privat-Skikurs
mit [hrem persénlichen Skilehrer.

Zeitraum So-Frab 19. Dezember 2022 bis 10. April 2023

Kontakt Die Skischule Faschina, T +43 5510 388,
skischule@faschina.at,
www.skischule-faschina.info

ErmaBigung im
MOUNTAIN BASE Ludesch

Erhalten Sie 10 % ErmaBigung auf den Einkauf sowie auf den

Verleih im MOUNTAIN BASE Ludesch.

ErmaBigung 10 % Ermafigung auf Einkauf/Verleih

Zeitraum wahrend der Wintersaison 2022/23

Kontakt MOUNTAIN BASE Ludesch, Brauentinweg 6,
6713 Ludesch, T +43 5550 20 271,
www.the-mountain-base.com

ErmaBigung auf
Verleih von Winterwander-Ausriistung
(BERGaktiv)

ErmaRigung auf den Verleih von Sicherheitsausriistung (LVS-
Gerat, Schaufel und Sonde), den Verleih von Schneeschuhen
und Stocken oder von allem zusammen. Der Verleih gilt nur in
Kombination mit einer gefiihrten Tour von BERGaktiv. Kurs-
buchung unter www.grosseswalsertal.at/bergaktiv.
ErmaBigung € 2,00 ErmaBigung auf den Verleih.
Zeitraum [t. Termine der gefiihrten Touren -
siehe www.grosseswalsertal.at/bergaktiv
sowie ab Seite 26
Kontakt BERGaktiv GroRes Walsertal,
T+43 664 58 52 735,
www.grosseswalsertal.at/bergaktiv



Walser Gastekarte

%0 biospharenpark.haus

Er_méiﬁigt(_e_Montagsﬁihrung inj .
m biosphdrenpark.haus inkl. Kaseverkostung

Was bedeutet es, UNESCO Biospharenpark zu sein? Wollen Sie
die Geschichte der Walser kennenlernen? Wer ist das Burmenta?
Und wie entsteht eigentlich Bergkdse? Unternehmen Sie einen
gefiihrten Rundgang durch das biospharenpark.haus.
ErmaBigung € 2,00 ErmaBigung auf die Teilnahme

an der Fithrung inkl. Kaseverkostung und

Getrank.
Termine jeden Mo ab 2. Janner bis 3. April 2023
Treffpunkt  11:15 Uhr Rezeption biosphdrenpark.haus,
Sonntag

Anmeldung jeweils bis 10 Uhr, T +43 5554 20 010 oder
verkauf@grosseswalsertal.at
Kontakt biospharenpark.haus, T +43 5554 20 010

ErmaBigte Teilnahme an
= Propsteifiihrung durch Geschichte,
Kunst und Symbolik

Erleben Sie in einem Rundgang durch die historischen Mauern
spannende Einblicke und erfahren Sie mehr zur Geschichte,
Kunst und Spiritualitat dieser besonderen Statte.
ErmaBigung 50 % ErmaRigung auf Teilnahme an der
Fiihrung inkl. Aperitif.
Termine jeden Mittwoch von 5. Oktober 2022 bis
26. April 2023; Betriebsurlaub: 29. Janner bis
19. Februar 2023
Treffpunkt  10:30 Uhr Pforte der Propstei St. Gerold
Anmeldung  bis zum Vortag, 17 Uhr, T +43 5550 21 21
Kontakt Propstei St. Gerold, T +43 5550 21 21,
www.propstei-stgerold.at



Kostenlose Teilnahme an )
m Fackellauf am Tobellift

Mit Fackeln ausgerlistet zeichnen Sie an diesem Abend
gemeinsam eine Lichterkette iiber die Skipisten von Raggal.
Ein stimmungsvolles Erlebnis fiir Skifahrer wie Zuschauer. Der
Kiosk *Pfiff*areute beim Skilift hat getdffnet und ladt zum Auf-
warmen und gemiitlichen Beisammensein ein.
ErmaBigung Kostenlose Teilnahme an Fackellauf.
Termine Mi, 28. Dezember 2022, Do, 5. Jdnner 2023,

Do, 16.+23. Februar 2023
Treffpunkt 20 Uhr beim Tobellift in Raggal
Anmeldung nicht erforderlich

Ermafigte Teilnahme am

= Tarte-Workshop in der
Bio Gourmet Manufaktur

In diesem zweistiindigen Workshop werden gemeinsam mit
Sabine und Xaver Tartes nach franzésischem Rezept mit Vor-
arlberger Zutaten hergestellt.
ErmaBigung € 5,00 ErmaBigung auf Teilnahme am Workshop.
Zeitraum jeden Sa ab 4. Februar bis 25. Médrz 2023
Treffpunkt 16 Uhrin der Bio Gourmet Manufaktur
(Nr. 152), Raggal
Anmeldung  bis 12 Uhr am Vortag bei Sabine Burtscher,
T+43 650 97 53 485

ErmaBigung im

Freizeitbad Val Blu

Im Freizeitbad Val Blu Bludenz erwartet Sie ein Hallenbad mit

drei verschiedenen Becken, eine 80 m lange Speedrutsche

sowie eine grofziigige Saunalandschaft mit Saunagarten und

Naturbadeteich.

ErmaBigung 50 % ErmdBigung auf Tageseintritt ins
Hallenbad und/oder Sauna.

Zeitraum taglich vom 1. November 2022 bis 30. April 2023

Kontakt Freizeitbad Val Blu, T +43 5552 63 106,
www.valblu.at



Walser Gastekarte

Kostenlose Teilnahme am

Gefiihrten Stadtrundgang in Bludenz

Entdecken Sie die schdne mittelalterliche Alpenstadt mit ihren
Lauben und engen Gassen bei einem gefiihrten Stadtrundgang.
Sie erfahren nicht nur vieles {iber das mittelalterliche Leben,
die beginnende Neuzeit und die Zeit der Industrialisierung,
sondern bekommen auch einen Einblick in das Stadtleben.
Auf Wunsch wird auch die Besichtigung des Turms von St. Lauren-
tius angeboten (zusatzlich 1/2 Std.).
ErmaBigung Kostenlose Teilnahme am gefiihrten
Stadtrundgang.
Termine jeden Divom 3. Janner bis 25. April 2023
Treffpunkt  10:15 Uhr beim Tourismusbiiro, Bludenz
Anmeldung bis 9 Uhr am selben Tag
Kontakt Alpenstadt Bludenz Tourismus,
T +43 5552 63 621-790, www.bludenz.travel

ErmaBigung auf
Nachtwédchterfiihrung durch Bludenz

Raschelnde Gewdnder, schwere Schritte und eine Laterne be-
gleiten diese Reise durch das nachtliche Bludenz. Viel Wis-
senswertes, Spannendes, Amiisantes und Unheimliches aus
der Geschichte der Alpenstadt darf natiirlich nicht fehlen.
ErmaBigung <€ 10,- ErmaBigung auf Teilnahme an der Fiihrung
inkl. Einkehr mit kleiner Kdse-Speck-Platte und
kleinem Bier.
Termine jeden Do vom 5. Janner bis 30. Mdrz 2023
Treffpunkt 19 Uhr beim Schloss Gayenhofen, Bludenz
Anmeldung bis 16 Uhr am Vortag bei Alpenstadt Bludenz
Tourismus, T +43 5552 63 621790,
www.bludenz.travel



Bonus-Leistungen
der Walser Gastekarte

Muttersbergbahn

Hinterpldrsch 5, 6700 Bludenz, T +43 5552 68 035,

alpengasthof@muttersberg.at, www.muttersberg.at

ErmaBigung Gruppentarif fiir Berg- und/oder Talfahrt
von Freitag bis Sonntag.

Boulderhalle ,,Klimmerei“
Quadrella 10, 6706 Biirs, T +43 5552 21 844,
postfach@klimmerei.at, www.klimmerei.at
ErmaBigung ErmaRigung auf den Eintritt

in die Boulderhalle ,,Klimmerei“.

Osterreichischer Alpenverein

Untersteinstr. 5, 6700 Bludenz, T +43 5552 62 639,

office@alpenverein-vlbg.at, www.alpenverein.at/vorarlberg

ErmaBigung ErmaRigung auf Verleih von Schneeschuhen
und LVS-Sets.
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Mit Clara online unterwegs
und top informiert

Unsere Clara, eine Web-App, begleitet Sie online und immer
top aktuell durch lhren Urlaub. Finden Sie mit der Suche alles,
was fiir Sie im Urlaub wichtig ist. Wahlen Sie zwischen ver-
schiedenen Kategorien wie Touren, Events, Essen und Trinken.
Merken Sie sich lhre Ausflugsziele und Veranstaltungen in
Ihrem personlichen Urlaubsplaner vor und speichern Sie lhre
Highlights auf Ihrer Merkliste. Sie erhalten so alle Infos tages-
aktuell, personalisiert und speziell auf Sie zugeschnitten. lhre
personliche Einladung zur Clara erhalten Sie auch von lhrer
Unterkunft.

Weitere Informationen & Anmeldung online unter:

www.walsertal.at/clara
[=]e: [u]
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*INFO: Auf Grund der Entwicklungen rund um Covid-19 orientierten wir

uns bei der Veroffentlichung der Termine und Angebote an den bis zur Druck-
legung im Oktober 2022 bekannten Verordnungen der Bundesregierung.
Diese Verordnungen erfahren laufende Anpassungen. Beachten Sie bitte die
Hinweise zur Durchfiihrung von Veranstaltungen auf unserer Homepage
www.walsertal.at sowie die Informationen der Veranstalter. Halten Sie bitte
Verhaltensrichtlinien zum Wohle aller ein!
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Dezember 2022
Di  jeden ab 20.12. Freeridekurs, Damiils 20
Di  jeden ab20.12.Aprés-Skiim Lari Fari, Faschina 62
Mi  jeden Propsteifiihrung 50
Mi  jeden ab 21.12. Motorschlittenfahren, Damiils 40
Mi  jeden ab 28.12. Schneeschuhwanderung

Kernzone Tiefenwald 27
Mi  jeden ab 28.12. Nachtrodeln, Damiils 39
Do  jeden ab 22.12. Skitour, Damiils 43
Do  jeden ab29.12. Waldbaden, Damiils 41
Fr jeden ab 30.12. Bauernmarkt/Pferdekutschenfahrt,

Damiils 62
Fr jeden ab 23.12 Nachtrodeln, Damiils 39

Sa  jeden ab25.12.7ZuBesuch bei Sabine und Xaver, Raggal 62
08.-10.12. Opening Snowpark Damiils

Fr 09.12. Ski-Disco, Fontanella

Sa  10.12. Ski-Ball, Fontanella

So  11.12. Weihnachtskonzert, Thiiringerberg

So  11.12. Kirchenkonzert des Musikverein, Sonntag

Do  15.12. Jodeln, Damiils 55

Sa 17.12. Ski-Opening Sonntag-Stein, Sonntag

So  18.12. Christkindlemarkt mit Pferdeschlittenfahrten,

Damiils
Mo  19.12. Schneeschuhwanderung Raggal/Marul 26
Do  22.12. Jahreskonzert mit Christbaumversteigerung, Damiils
Do  22.12. Nachtskilauf, Faschina 20

Sa  24.12. Weinhnachtsstandle des Musikverein, Sonntag
Sa  24.12. Christmette mit Turmblasen, Fontanella
Sa  24.12. Christmette mit Weisenblasen, Damiils

Mo  26.12. Schneeschuhwanderung Raggal/Marul 26
Di 27.12. Schneeschuhwanderung Sonntag-Stein 29
Mi  28.12. Fackellauf am Tobellift, Raggal 20
Do  29.12. Schneeschuhwanderung Heimenwaldalpe 30
Do 29.12. Nachtskilauf, Faschina 20

Do  29.12. Weihnachtskonzert mit dem Musikverein, Raggal
Sa  31.12. Silvesterblasen, Raggal

Sa  31.12. Silvesterblasen, Fontanella

Sa  31.12. Silvesterparty beim Kiosk Pfiffareute, Raggal



Seite
Janner 2023
Mo  jeden Montagsfiihrung biosphdrenpark.haus, Sonntag 48
Mo  jeden ab 9.1. Sturmlaternenwanderung, Damiils 39
Di jeden Freeridekurs, Damiils 20
Di jeden Aprés-Skiim Lari Fari, Faschina 62
Mi  jeden Propsteifiihrung 50
Mi  jeden Schneeschuhwanderung Kernzone Tiefenwald 27
Mi  jeden Motorschlittenfahren, Damiils 40
Mi  jeden Nachtrodeln, Damiils 39
Do  jeden Skitour, Damiils 43
Do  jeden Waldbaden, Damiils 41

Fr jeden ab 6.1. Schneeschuhwanderung Kernzone Lutz 28
Fr jeden Bauernmarkt und Pferdekutschenfahrt, Damiils 62

Fr jeden Nachtrodeln, Damiils 39
Sa  jeden ab7.1.Schneeschuhwanderung Sonntag-Stein 29
Sa  jeden ZuBesuch bei Sabine und Xaver, Raggal 62
Mo 2.1. Schneeschuhwanderung Raggal/Marul 26
Di 3.1. Schneeschuhwanderung Sonntag-Stein 29
Di 3.1. Winterwanderung Sonntag und Umgebung 25
Mi 4.1. Sonne, Mond und Schnee, Sonntag-Stein 40
Mi 4.1. Vollmondwanderung Sonntag-Stein 31
Do 5.1. Fackellauf am Tobellift, Raggal 20
Do 5.1. Nachtskilauf, Faschina 20
Sa 7.1. Vollmondwanderung Damiils 31
Mo 9.1. Schneeschuhwanderung Raggal/Marul 26
Do 12.1. Schneeschuhwanderung Heimenwaldalpe 30
Di 17.1. Winterwanderung Sonntag und Umgebung 25
Do 19.1. Jodeln, Damiils 55
Sa 28.1. Bohnaball, Marul

Mo  30.1. Schneeschuhwanderung Raggal/Marul 26
Di 31.1. Winterwanderung Sonntag und Umgebung 25
Februar 2023

Mo  jeden Schneeschuhwanderung Raggal/Marul 26
Mo  jeden Montagsfiihrung biospharenpark.haus, Sonntag 48
Mo  jeden Sturmlaternenwanderung, Damiils 39
Di jeden Freeridekurs, Damiils 20
Di jeden Aprés-Skiim Lari Fari, Faschina 62
Mi  jeden Propsteifiihrung 50
Mi  jeden Schneeschuhwanderung Kernzone Tiefenwald 27
Mi  jeden Motorschlittenfahren, Damiils 40
Mi  jeden Nachtrodeln, Damiils 39
Do  jeden Skitour, Damiils 43
Do jeden Waldbaden, Damiils 41
Do jeden bis 23.2. Nachtskilauf, Faschina 20

Fr jeden Schneeschuhwanderung Kernzone Lutz 28
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Fr jeden Bauernmarkt und Pferdekutschenfahrt, Damiils 62
Fr jeden Nachtrodeln, Damiils 39
Sa  jeden Tarte-Workshop Bio Gourmet Manufaktur, Raggal 58
Sa  jeden Schneeschuhwanderung Sonntag-Stein 29
Sa  jeden ZuBesuch bei Sabine und Xaver, Raggal 62
Mi 1.2. Sonne, Mond und Schnee, Sonntag-Stein 40
Mi 1.2. Vollmondwanderung Sonntag-Stein 31
Fr 3.2. Kinderfaschingsparty und Faschingsjugenddisco,

Sonntag
Sa 4.2. Maschgaraball, Blons
So 5.2. Vollmondwanderung Damiils 31
Do 9.2. Schneeschuhwanderung Heimenwaldalpe 30
Fr 10.2. Musikball der Trachtenkapelle, Fontanella
Sa 11.2. Faschingsball, St. Gerold
Di 14.2. Winterwanderung Sonntag und Umgebung 25
Di 14.2. OSV - Freeski & Snowboard Day, Damiils
Do 16.2. Schneeschuhwanderung Heimenwaldalpe 30
Do 16.2. Jodeln, Damiils 55
Do 16.2. Fackellauf am Tobellift, Raggal 20
Fr 17.2. Vereinsball, Thiiringerberg
Mo  20.2. Rosenmontagsball, Raggal
Di 21.2. Faschingsumzug, St. Gerold
Do 23.2. Schneeschuhwanderung Heimenwaldalpe 30
Do 23.2. Fackellauf am Tobellift, Raggal 20
Sa 25.2. Funkenabbrennen in Thiiringerberg,

Ludescherberg, Marul, Buchboden 55
So 26.2. Funkenabbrennen in Garsella, Fontanella,

Raggal, Sonntag, Blons, St. Gerold 55
Di 28.2. Winterwanderung Sonntag und Umgebung 25
Marz 2023
Mo  jeden Montagsfiihrung biosphdrenpark.haus, Sonntag 48
Mo  jeden Sturmlaternenwanderung, Damiils 39
Di jeden Freeridekurs, Damiils 20
Di jeden Aprés-Skiim Lari Fari, Faschina 62
Mi  jeden Propsteifiihrung 50
Mi  jeden Schneeschuhwanderung Kernzone Tiefenwald 27
Mi  jeden Motorschlittenfahren, Damiils 40
Mi  jeden Nachtrodeln, Damiils 39
Do  jeden Skitour, Damiils 43
Do  jeden Waldbaden, Damiils 41
Fr jeden bis 10.3. Schneeschuhwanderung Kernzone Lutz 28
Fr jeden Nachtrodeln, Damiils 39

Fr jeden Bauernmarkt und Pferdekutschenfahrt, Damiils 62
Sa  jeden bis18.3. Schneeschuhwanderung Sonntag-Stein 29



Seite
Sa  jeden Tarte-Workshop Bio Gourmet Manufaktur, Raggal 58
Sa  jeden ZuBesuch bei Sabine und Xaver, Raggal 62
Do 23. Schneeschuhwanderung Heimenwaldalpe 30
Di 73. Winterwanderung Sonntag und Umgebung 25
Di 73. Vollmondwanderung Damiils 31
Mi 83. Sonne, Mond und Schnee, Sonntag-Stein 40
Mi 83. Vollmondwanderung Sonntag-Stein 31
Do 16.3. Jodeln, Damiils 55
31.3.-2.4. Seminar: Lebensschule Naturgesetze, Buchboden 54
April 2023
Mo  jeden bis 3.4. Montagsfiihrung biospharenpark.haus,
Sonntag 48
Mo jeden bis 3.4. Sturmlaternenwanderung, Damiils 39
Di jeden bis 11.4. Freeridekurs, Damiils 20
Di jeden bis Saisonschluss Aprés-Ski im Lari Fari, Faschina 62
Mi  jeden bis 12.4. Schneeschuhwanderung
Kernzone Tiefenwald 27
Mi  jeden Propsteifiihrung 50
Mi  jeden bis 12.4. Motorschlittenfahren, Damiils 40
Mi  jeden bis12.4. Nachtrodeln, Damiils 39
Do jeden bis 13.4. Skitour, Damiils 43
Fr jeden bis 14.4. Bauernmarkt und Pferdekutschenfahrt,
Damiils 62
Fr jeden bis 14.4. Nachtrodeln, Damiils 39
Do 6.4. Vollmondwanderung Damiils 31
12.-14.4. biosphdrenpark.werkstatt: Bergtee-Zeit 49

So 30.4. Friihjahrskonzert des Musikverein, Thiiringerberg

TIPP

= Das aktuelle Wochenprogramm
liegt bei Ihrem Vermieter auf
oder kann online heruntergela-
den werden: www.walsertal.at/
wochenprogramm










Infos A-Z

Wichtige Telefonnummern
und Adressen

Apotheken
m Hausapotheke bei Dr. Reischer
Hausapotheke bei Dr. Fabianek-Tiirtscher

Blumenegg Apotheke
Walgaustr. 16, 6712 Thiiringen, T +43 5550 31 95
www.blumenegg-apotheke.at, Offnungszeiten:
Mo-Fr 8 - 12 & 14 — 18 Uhr, Sa 8 - 12 Uhr

Arzte/Zahnarzt
B Dr. Johann Reischer

Allgem. Medizin mit Hausapotheke
Sand 35, 6731 Sonntag, T +43 5554 94 100
Ordination: Mo+Di 8 — 12 & 13 — 17 Uhr
Do 14 - 17 Uhr, Fr 8 — 12 Uhr

Dr. Michaela Fabianek-Tiirtscher
Allgem. Medizin mit Hausapotheke
Kirchdorf 95, 6723 Blons, T +43 5553 21 441
Ordination: Mo-Fr 7:30 — 11 Uhr, Mo+Mi 17 — 19 Uhr, Fr 14 — 16 Uhr

H Dr. R. Thomas Hagen
Wahlordination Arzt fiir Aligem. Medizin und Facharzt
fiir Hals-,Nasen- und Ohrenheilkunde
Schwende 32, 6884 Damiils, T +43 664 99 18 06 99
Ordination: Mo-Fr 8 — 10 & 17 — 19 Uhr, telefonische Termin-
vereinbarung erwiinscht, auerhalb der Offnungszeiten fiir
Notfalle

m Dr. Rainer Wiinsche, Zahnarzt

Nr. 165, 6741 Raggal, T +43 5553 710

Ordination: Mo, Di, Do, Fr 8 — 12 Uhr,

Do 15 — 19 Uhr, Sa und Nachmittag auf Vereinbarung

Krankenhduser
Landeskrankenhaus Bludenz, T +43 5552 603
Landeskrankenhaus Feldkirch, T +43 5522 303
Dialyse-Station, Bundesstrafe 47, 6710 Nenzing, T +43 5525 63 003



Notruf
144 Rettung/Bergrettung
122 Feuerwehr
133 Polizei
112 Internationaler Notruf
1450 Telefonische Gesundheitsberatung ,,Wenn’s weh tut!“

Tourismusinformation
GroBes Walsertal Tourismus
T +43 5554 51 50, info@walsertal.at

m Tourismusbiiro Raggal
T +43 5553 20 11 30, tourismus@raggal.at

B Damiils Faschina Tourismus
T +43 5510 620, info@damuels.at

Postpartner
m biosphérenpark.haus, Sonntag
B Tourismusbiiro, Raggal
B Tourismusbiiro, Damiils

Internet & WLAN
B Pizzeria Molto Bene, Raggal
T +43 5553 386, www.moltobene.info

B Talstation Seilbahnen Sonntag, Sonntag
T +43 5554 52 81, www.seilbahnen-sonntag.at

B biosphdrenpark.haus, Sonntag

T +43 5554 20 010,
www.grosseswalsertal.at/biosphaerenpark_haus

B Damiils Faschina Tourismus, Damiils
T +43 5510 620, www.damuels.at

Fragen Sie auch in Ihrer Unterkunft nach gratis Internet
oder WLAN.



Infos A-Z

Taxidienste
Scheuchl Transporte

office@scheuchl-transporte.at
T+43 5554 52 39

88

Tankstelle
6721 Thiiringerberg, Faschinastraie 22

Ladestellen fiir Elektroautos
Thiiringerberg Gemeindeamt
Propstei St. Gerold (fiir Gaste)

St. Gerold Gemeindeamt

Blons Gemeindeamt

Sonntag Parkplatz 2 der Seilbahnen
Raggal Walserhalle

Fontanella Hotel Schafer (fiir Gaste)
Faschina Alpenresort (fiir Gaste)
Faschina Natur.Genuss.Hotel Sonnasita (fiir Gdste)
Damiils Parkplatz Dorfzentrum






Mobilitat | Fahrplane

Gratis Skibus

Mit dem Skibus erreichen Sie bequem die Skigebiete im Grof-
en Walsertal: Faschina, Sonntag-Stein und Raggal sowie das
benachbarte Damiils, bei allen Strafenverhdltnissen, ohne
Schneekettenmontage und ohne Parkplatzsuche. Die Ski-
busse fahren laut Fahrplan ab Bludenz Bahnhof oder Post-
platz und ab Feldkirch Busplatz. Fiir Skifahrer ist die Skibus-
beniitzung kostenlos. www.vmobil.at

Nachtexpress Damiils — Sonntag
Der Nachtexpress fahrt taglich wahrend der Wintersaison. Der
Fahrpreis richtet sich nach den {blichen Tarifen des Verkehrs-
verbundes Vorarlberg.

Ortsbus Damiils
Mit Zielen wie den Loipen und Winterwanderwegen, der Ski-
schule bzw. den Seilbahnstationen erreichen Sie wichtige Orte
im Ort schnell und komfortabel. Der Ortshus verkehrt vom
Feriendorf Walserland bis zum Gasthaus Jagerstiible am Furka-
joch. www.damuels.at

Sanfte Mobilitat

In der e5- und Klima- und Energiemodellregion GroRes Walser-
tal reden wir nicht nur tiber Nachhaltigkeit, wir schaffen auch
sanft mobile Angebote. Durch die Nutzung der offentlichen Ver-
kehrsmittel leisten Sie einen Beitrag fiir eine umweltvertragliche
Lebensweise. Gleichzeitig geniefen Sie die Annehmlichkeiten,
direkt zu Ausgangspunkten oder Seilbahnstationen zu gelangen
und sich nicht um winterliche StraBenverhaltnisse, Schneeket-
tenmontage oder lange Parkplatzsuche kiimmern zu miissen.

X

energieregion
il Enesgis-MbSemirt e gropes walserta
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Wenn Sie Fragen zum Winterprogramm haben:
GroBes Walsertal Tourismus

T+43 5554 5150

info@walsertal.at

Bodensee

Bregenzerwald

Fontanella—@
St. Gerold Blons
ThUringerberg\ ‘

Bludenz
Brandnertal

9

Mantafon

www.walsertal.at -
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